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LIST PASTERSKI BISKUPA PLOCKIEGO NA WIELKI POST 2026

Drogie Siostry i Drodzy Bracia!

Dokladnie dzisiaj koncza si¢ rozgrywane we Wtloszech Zimowe Igrzyska Olimpijskie Mediolan-
-Cortina 2026. Przez ponad dwa tygodnie bylismy swiadkami zmagan najlepszych sportowcéw na $wie-
cie, ktorzy z ogromna pasja pokazali nam fantastyczne owoce swojej diugoletniej pracy. Bez zmudnych
¢wiczen podporzadkowujacych zycie konkretnych oséb uprawianej dyscyplinie sportowej nie bytoby
tego wielkiego widowiska. Podziwiamy medalistow, tym bardziej, jesli reprezentuja nasza Ojczyzne.

Przed nami czas ¢wiczen

W rywalizacji sportowej chodzi o wygrang, o zdobycie mistrzostwa czy medalu. W zyciu wiary cho-
dzi o nas samych, o nasze zbawienie. Modlitwa rozpoczynajaca dzisiejsza Msze Swietg, nazywana ko-
lekta, zebrata nam w zwiezly sposob to, o co chodzi w Wielkim Poscie. Uslyszeliémy, ze przed nami
doroczne ¢wiczenia wielkopostne, ktore maja nas doprowadzi¢ do rozumienia tajemnicy Chrystu-
sa, bySmy dzieki Jego lasce prowadzili swiete zycie. Czyli zaczyna si¢ czas wytezonej pracy, dni du-
chowych ¢wiczen. Jeden z teologéw przyréwnatl ten proces do sytuacji, w ktorej czlowiek otrzymuje
w prezencie dziatke budowlang z dostgpem do wszystkich mediéw: do pradu, wody, gazu czy internetu,
z poleceniem - buduj! Masz wszystko co potrzebne do wzniesienia domu - buduj! Podejmijmy trud
i przygode ¢wiczen wielkopostnych korzystajac z rekolekeji parafialnych, nabozenstw Drogi Krzyzowej,
Gorzkich Zali, spowiedzi $wietej, adoracji Najswietszego Sakramentu, osobistej modlitwy, a zwlaszcza
z czestej Mszy Swietej, podczas ktorej Bog karmi nas swoim Stowem i Cialem Chrystusa.

Dynamika Stowa Bozego

Liturgia Stowa Bozego odczytywanego w niedziele Wielkiego Postu prowadzi nas od dziejow grzechu
przez doswiadczenie spotkania z przemienionym Jezusem na goérze Tabor, do spotkania z Samarytan-
ka, ktora otrzymuje od Jezusa wode zywa, przez doswiadczenie $lepca, ktoremu Jezus otwiera oczy, az
do Lazarza, ktorego wyprowadza z grobu. Ta dynamika wielkopostnego Stowa doprowadzi nas do obja-
wienia Bozej Miloéci w zbawczej Ofierze Chrystusa. Dajmy si¢ poprowadzi¢ Stowu Pana, by Ono prze-
mienialo nasze zycie. Po6jscie ta droga stanie si¢ realizacja tegorocznego programu duszpasterskiego,
gdyz bedac uczniami w szkole Jezusa odkryjemy zaproszenie, by stawac sie Jego misjonarzami. To Stowo
poprowadzi nas do Triduum Paschalnego, by w Wigilie Paschalng odnowi¢ przymierze chrzcielne. Bo
w nas Jezus czyni zrédto Wody Zycia, to nam otwiera oczy serca i nas wyprowadza z grobu grzechu.
Wszystko w godzinie naszego chrztu. Potrzebne jest nam duchowe zmartwychwstanie nam i calemu
$wiatu. Trzeba nam narodzi¢ si¢ do nowego zycia w Jezusie Chrystusie. Dajmy sie poprowadzi¢ dyna-
mice Stowa z wielkopostnych niedziel.

Przyklad $wietego z Mazowsza

W tym roku przypada 300. rocznica kanonizacji §wigtego Stanistawa Kostki. Mimo iz przed o$miu
laty przezywalismy rok pod Jego patronatem, chcemy znowu przywolywac Jego wstawiennictwa, dzie-
kujac Bogu za Jego madre i pobozne Zycie, milo$¢ do Jezusa i Matki Bozej oraz radykalng walke o swoje
miejsce w Kosciele i zakonne powolanie. Rok Swietego Stanistawa Kostki rozpoczniemy 16 sierpnia br.
uroczysto$cig odpustowa w miejscu Jego narodzin w Rostkowie. Naszej modlitwie przewodniczy¢ bedzie
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Nuncjusz Apostolski w Polsce abp Antonio Guido Filipazzi. Spotkajmy sie Siostry i Bracia na wspdlnej
modlitwie w miejscu narodzin Patrona naszej diecezji.

Pielgrzymka z modlitwa o powolania

Zapraszam Was w Roku Swietego Stanistawa Kostki do pielgrzymowania do kosciotéw czy pa-
rafii Jemu poswieconych, by tam szczegélnie modli¢ sie za dzieci i mtodziez, ktérym On patronuje.
Do Rostkowa przybeda w tym roku ministranci z calej Polski, stypendysci Dzieta Nowego Tysiaclecia
oraz przedstawiciele Katolickiego Stowarzyszenia Mtodziezy ze wszystkich polskich diecezji. Planujemy
w tym roku szczegdlng piesza pielgrzymke trasa, ktédrag w XVI wieku przebyl swiety Stanistaw z Wiednia
przez Augsburg i Dilingen do Rzymu. Chcemy przejs¢ ten szlak w formie sztafety modlac si¢ o powota-
nia kaptanskie i zakonne w Kosciele. W drodze liczacej prawie 1700 km beda nam towarzyszyly relikwie
$wietego Karola Acutisa oraz naszego $wietego Stanistawa Kostki. Liczymy na udzial ludzi mlodych,
0s6b zycia konsekrowanego, ksiezy i biskupéw z Polski.

Katechumeni

Wielki Post to takze czas bezposredniego przygotowania dorostych do przyjecia sakramentéw inicja-
cji chrzescijanskiej. Pamietajmy o tegorocznych Katechumenach w osobistej i wspdlnotowej modlitwie.
Bardzo si¢ ciesze, ze w Wigilie Paschalng w katedrze udziele kolejnym dorostym chrztu $wigtego, Pierw-
szej Komunii Swigtej oraz bierzmowania.

Zycze Wam, Siostry Bracia oraz sobie, by$my przez tegoroczne ¢wiczenia wielkopostne glebiej zro-
zumieli tajemnice Chrystusa i dzigki Jego tasce prowadzili $wigte Zycie.

Wypraszam Wam Boze blogostawienstwo!

Plock, dnia 18 lutego 2026 r.

W Srodg Popielcowg

t Szymon Stutkowski
Biskup Plocki

ZARZADZENIE: List pasterski Biskupa Plockiego nalezy odczyta¢ w pierwsza niedziele Wielkiego
Postu, 22 lutego br., we wszystkich kosciotach i kaplicach diecezji plockiej, w ramach kazania.

Plock, dnia 18 lutego 2026 r.
T Mirostaw Milewski
Wikariusz Generalny
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KOMUNIKAT BISKUPA PLOCKIEGO WS. ZBIORKI NA POMOC MIESZKANCOM UKRAINY

Czcigodni Ksigza,

Kochani Diecezjanie,

Podczas ostatniej audiencji generalnej Ojciec Swiety Leon XIV odwolujac sie do tragicznej sytuacji
ogarnietej wojng Ukrainy powiedzial m.in.: Wyrazam wdzigcznos¢ za inicjatywy solidarnosciowe podej-
mowane w diecezjach katolickich w Polsce i innych krajach, ktére starajg si¢ pomoc ludnosci przetrwaé ten
okres wielkich mrozéw.

Majac na uwadze stowa Papieza, oraz apel przewodniczacego Konferencji Episkopatu Polski abp.
Tadeusza Wojdy SAC prosze o przeprowadzenie we wszystkich parafiach naszej diecezji w niedzielg, 15
lutego br. zbiorki do puszek na pomoc mieszkancom Ukrainy. Niech nasze wsparcie bedzie konkretnym
gestem solidarnos$ci wobec cierpigcych z powodu ciezkiej zimy, oraz braku ciepla i $wiatta. Pamietajmy
przy tym o stowach Chrystusa: Cokolwiek uczyniliscie jednemu z tych braci moich najmniejszych, Mnie-
scie uczynili (Mt 25,40).

W naszych modlitwach nie zapominajmy réwniez prosi¢ o ustanie dzialan wojennych i nastanie
upragnionego pokoju.

Wszystkim Drogim Diecezjanom z serca dziekuje i udzielam pasterskiego blogostawienstwa —

Plock, dnia 6 lutego 2026 r.

t Szymon Stutkowski
Biskup Plocki
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ZARZADZENIE: Stowo Biskupa Plockiego nalezy odczyta¢ we wszystkich kosciotach naszej diece-
zji w niedzielg, 8 lutego w ramach ogloszen duszpasterskich. Zebrane ofiary nalezy przesta¢ najpdzniej
w ciagu 7 dni od zbidrki na konto diecezjalne z dopiskiem ,,Ukraina”

Plock, dnia 6 lutego 2026 r.
t Mirostaw Milewski
Wikariusz Generalny
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ZAPROSZENIE NA PROCESJE POKUTNA I LITURGIE SRODY POPIELCOWE]
W BAZYLICE KATEDRALNE] W PLOCKU, 18 LUTEGO 2026 R., GODZ. 17.30

Drogie Siostry i Bracia,

Czas Wielkiego Postu, ktéry rozpoczniemy w najblizsza srode to okazja, by swoja przestrzen zyciowg
wypelni¢ na nowo Bogiem. Dlatego jesteSmy zaproszeni, by czesciej podejmowac post, modlitwe i jal-
muzne. Niech praktyka tych uczynkéw milosierdzia stanie si¢ dla nas nawykiem, przez ktory Bog bedzie
wprowadzal w nas harmonig i pokoj swojej obecnosci.

Ten szczegdlny w ciagu calego roku liturgicznego czas rozpoczniemy od procesji pokutnej, ktora
wyruszy z kosciola ojcéw klaretyndw na Goérkach o godz. 17.30. W jej trakcie bedziemy wzywa¢ pomo-
cy Wszystkich Swietych w owocnym przezyciu tego czasu. Pragne, byécie na tegoroczng wielkopostng
wedréwke wzigli szczegélnie dwdch patrondw. Pierwszym z nich niech bedzie §w. Franciszek z Asyzu,
ktéry 800 lat temu odszedl do Boga po zyciu wypelnionym radosnym praktykowaniem pokuty. Dru-
gi to nasz rodak - $w. Stanistaw Kostka, pierwszy jezuita wyniesiony do chwaly oltarzy, ktory 300 lat
temu zostal kanonizowany przez papieza Benedykta XIII. Zwieniczeniem procesji bedzie Eucharystia
z obrzedem posypania gléw popiolem, ktdrej w plockiej katedrze bedzie przewodniczyt biskup Miro-
staw Milewski. Ja bede taczyt sie z Wami duchowo z diecezjalnej pielgrzymki do Ziemi Swietej. Niech
nasz udzial w procesji bedzie dla innych zewnetrznym znakiem rozpoczecia przygotowania do $wiat
paschalnych.

Wzywajac oredownictwa $wietych Franciszka z Asyzu i Stanistawa Kostki z serca Wam blogostawie,
zapewniajac o pamieci przed Bogiem w miejscach uswieconych ziemskim zyciem naszego Pana.

Plock, dnia 11 lutego 2026 r.
t Szymon Stutkowski
Biskup Plocki

ZARZADZENIE: Zaproszenie Biskupa Plockiego nalezy odczyta¢ w parafiach dekanatow ptockiego
wschodniego i ptockiego zachodniego w niedziele, 15 lutego br., podczas wszystkich Mszy Swietych,
w ramach ogloszen duszpasterskich.

Plock, dnia 11 lutego 2026 r.
t Mirostaw Milewski
Wikariusz Generalny
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KOMUNIKATY WYDZIALU DUSZPASTERSKIEGO

1. Pole Pasterzy

Na poczatku Adwentu (w e-Biuletynie nr 45/2025) przekazana zostala prosba dwczesnego metro-
polity krakowskiego abp. Marka Jedraszewskiego o wsparcie budowy Polskiej Kaplicy na Polu Pasterzy
w Ziemi Swietej. Decyzja Biskupa Plockiego zbiorka miata charakter dobrowolny i odbywata sie gtéwnie
podczas Mszy Swietych Roratnich.

Do chwili obecnej (23 stycznia br.) na konto Kurii wptyneto 25 726,00 z1 z tego tytulu. W akcje zaan-
gazowalo si¢ 23 parafii oraz kilku kaptanéw, ktorzy wsparli ja osobistymi wplatami. Szczegdtowy wykaz
wplat znajduje si¢ w pliku zalaczonym do e-Biuletynu nr 4/2026.
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Parafie, ktére rowniez zebraly ofiary, prosz¢ o dokonanie wptat w najblizszym mozliwym terminie,
aby $rodki mogly zosta¢ jak najszybciej przekazane dalej.

W imieniu organizatoréw skltadam serdeczne podzigkowania wszystkim zaangazowanym w budowe
Kaplicy Polskiej na Polu Pasterzy koto Betlejem.

2. Warsztaty przed Triduum Paschalnym

W ramach przygotowania do wasciwego przezycia Swigt Wielkanocnych, Kuria Diecezjalna Ptoc-
ka zaprasza wszystkich chetnych do wzigcia udzialu w warsztatach dotyczacych Triduum Paschalnego.
Spotkanie w godzinach od 8.30 do 15 obejmie swoja tematyka zagadnienia liturgiczne, lektorskie, deko-
ratorskie oraz muzyczne. Warsztaty odbeda si¢ 21 lutego (sobota) w parafii pw. $w. Jadwigi Krélowej
w Plocku oraz 28 lutego (réwniez sobota) w parafii pw. §w. Antoniego w Zurominie. Wiecej szczeg6-
t6w na stronie Wydzialu Duszpasterskiego: www.duszpasterski.pl. Serdecznie zapraszamy.

Plock, dnia 6 lutego 2026 r.
Ks. Krzysztof Cymerman
Dyrektor Wydziatu Duszpasterskiego
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KOMUNIKAT DIECEZJALNEGO DUSZPASTERZA CHORYCH

W imieniu Biskupa Szymona Stutkowskiego serdecznie zapraszamy na Diecezjalny Dzienn Chorego,
ktéry odbedzie si¢ 15 lutego 2026 roku w parafii $w. Jézefa w Ciechanowie.

W programie:

17.30 - rézaniec w intencji chorych

18.00 — Msza Swieta w intencji chorych pod przewodnictwem ks. Rafata Grzelczyka, potaczona z sa-
kramentem namaszczenia chorych po Mszy Swietej — konferencja na temat: ,,Czy cierpienie ma sens?”:
neurolog Urszula Rudzinska i lekarz rodzinny Elzbieta Kuminiarczyk.

Serdecznie zapraszamy do wspolnej modlitwy w intencji wszystkich chorych i cierpiagcych w naszej
diecezji. Zachecamy do udzialu przedstawicieli instytucji pomocowych, takich jak domy pomocy spo-
tecznej, warsztaty terapii zajeciowej, a takze pracownikow tych placowek.

Ciechandw, dnia 23 stycznia 2026 r.

Ks. Dawid Gotebiewski
Diecezjalny Duszpasterz Chorych
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KOMUNIKAT DIECEZJALNEGO ASYSTENTA KOSCIELNEGO
ZAKONU RYCERZY SW. JANA PAWLA 11

Wielce Szanowni Kapelani Zakonu Rycerzy $w. Jana Pawta II,

W dniu 21 lutego br. odbedzie si¢ coroczny, komandoryjny dzien skupienia dla Rycerzy $w. Jana
Pawta II. Co roku ma on miejsce w innej choragwi. W tym roku gospodarzem bedzie Choragiew Mito-
sierdzia Bozego przy parafii pw. $w. Jana Chrzciciela w Plocku.

Rozpocznie si¢ on o godz. 9.30 w kosciele parafialnym, a zakonczy o godz. 16.00 Droga Krzyzowa.

Najwazniejszymi punktami dnia skupienia beda:

— wspdlna Msza Swieta sprawowana pod przewodnictwem ks. bp. Szymona Stutkowskiego w Sank-
tuarium Bozego Milosierdzia o godz. 12.00 (w przeddzien 95 rocznicy I-ego objawienia Jezusa Milo-
siernego)

~ spotkanie kapelanéw z Ksiedzem Biskupem, bezpo$rednio po Mszy Swietej

Bardzo prosze o przybycie wszystkich kapelanow.

Plock, dnia 12 lutego 2026 r
Z braterskim pozdrowieniem,
Ks. Tomasz Brzezifiski
Diecezjalny asystent koscielny
Zakonu Rycerzy sw. Jana Pawta I1
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17
KOMUNIKAT WS. WIELKOPOSTNYCH ZAMYSLEN STRAZACKICH

Zapraszamy do modlitewnego udzialu w Wielkopostnych Zamysleniach Strazackich. Cykliczne spo-
tkania odbeda si¢ w réznych czesciach diecezji. Publikujemy terminy i miejsca tegorocznych spotkan
strazakow:

1. Wozniki - 22 lutego, godz. 15:00

. Dzierzenin - 8 marca, godz. 15:00
. Sonsk - 8 marca, godz. 16:00
. Orszymowo - 15 marca, godz.11:00
. Rypin (parafia §w. Tréjcy) — 22 marca, godz. 17:00
. Bogate — 21 marca, godz. 11:00 (dla calego powiatu przasnyskiego)
. Radzanowo k. Plocka- 22 marca - godz. 11:30
. Gabin - 1 marca, godz. 12:00

9. Maluzyn - 13 marca, godz. 18:00
10. Strzygi — 21 marca, godz. 11:00
11. Krysk - 22 marca, godz. 12:00

Plock, dnia 12 lutego 2026 r.

3 QN U W

Ks. Andrzej Zakrzewski
Diecezjalny Duszpasterz Strazakow

Ks. Krzysztof Cymerman
Dyrektor Wydziatu Duszpasterskiego

18
PERSONALIA

Nominacja

Ks. mgr Radostaw Pil$nik, wikariusz parafii pw. Wniebowzigcia NMP w Ttuchowie, z dniem 10 lutego
2026 r. mianowany Asystentem Diecezjalnym Katolickiego Stowarzyszenia Mlodziezy Diecezji Plockiej.

Zwolnienie

Ks. mgr Pawet Robert Czarnecki, proboszcz parafii pw. $w. Dominika w Krzynowtodze Malej i wice-
dyrektor Katolickiego Radia Diecezji Plockiej, z dniem 10 lutego 2026 r. zwolniony, na wlasng prosbe,
z funkcji Asystenta Diecezjalnego Katolickiego Stowarzyszenia Mtodziezy Diecezji Plockiej.

Plock, dnia 20 lutego 2026 r.
t Szymon Stutkowski
Biskup Plocki
Ks. Robert Banasiak
Kanclerz

Zamieszczone w Okdlniku informacje przekazywane byly na biezgco w e-Biuletynie nr: 4/2026, 5/2026,
6/2026, 7/2026, 8/2026.

Kuria Diecezjalna Ptocka ks. Robert Banasiak
Plock, dnia 20 lutego 2026 r. PIECZEC Za zgodnos¢
Nr 225/2026



