DKOLNIK

KURII DIECEZJALNE]) POCKIE])

Ptock — dnia 12 czerwca 2026 r.
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DEKRET O UDZIELENIU DYSPENSY
OD OBOWIAZKU ZACHOWANIA WSTRZEMIEZLIWOSCI OD POKARMOW MIESNYCH
W PIATEK 5 CZERWCA 2026 R.

Bioragc pod uwage dobro duchowe wiernych, majac na wzgledzie kan. 1250 i kan. 1251 Kodeksu
Prawa Kanonicznego, niniejszym, w mysl kan. 87 § 1 Kodeksu Prawa Kanonicznego udzielam dyspensy
od obowigzku powstrzymania si¢ od spozywania pokarméw miesnych w dniu 5 czerwca 2026 r. (pigtek
po uroczystosci Najswietszego Ciata i Krwi Chrystusa) wiernym Diecezji Plockiej, a takze innym oso-
bom przebywajacym w tym dniu na terenie Diecezji Plockiej.

Zachecam jednoczes$nie wszystkich korzystajacych z dyspensy do zastapienia obowigzku zachowa-
nia wstrzemigzliwo$ci od pokarméw migsnych, innymi formami pokuty, zwlaszcza uczynkami mitosci
i poboznosci.

Informacje o udzielonej dyspensie nalezy poda¢ wiernym do publicznej wiadomos$ci w niedziele
31 maja 2026 r.

Plock, dnia 28 maja 2026 .
Nr 794/2026
t Szymon Stutkowski
Biskup Ptocki
Ks. Krzysztof Stawicki
Notariusz
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KOMUNIKATY EKONOMA DIECEZJALNEGO

1. Puszka w Swieto Dzigkczynienia na budowe Swigtyni Opatrznosci Bozej.

Do kazdej parafii zostaly przekazane za posrednictwem poczty dziekanskiej materialy promocyjne
zwigzane ze zbiorka ofiar (do puszek) na budowe Swigtyni Opatrznosci Bozej w niedziele 7 czerwca
2026 r. Tegoroczna zbidrka ma charakter obowiazkowy. Zebrane ofiary zgodnie z pros$bg organizatorow
nalezy wplaci¢ na wskazane konto Centrum Opatrznosci Bozej, badz na konto diecezjalne (wptacone
srodki zbiorczo przekazemy wtedy na konto Centrum).

2. Taca (zbiorka na cele diecezjalne) - 21 czerwca 2026 r.

Pragne przypomnie¢ wszystkim Ksiezom Proboszczom, Ze zgodnie z uchwalg Diecezjalnej Rady
Ekonomicznej poparta pozytywna opinia Ksiezy Dziekanéw, Biskup Plocki Szymon Stutkowski za-
rzadzit zbidrke na cele diecezjalne we wszystkich kodciotach i kaplicach Diecezji Plockiej w niedziele
21 czerwca br. Przekazywane ofiary powinny by¢ nie mniejsze niz 40 gr od parafianina. Dzigkuje Czci-
godnym Ksiezom Proboszczom za zebranie ofiar i prosze o ich przekazanie nie pdzniej niz do konca
czerwca 2026 .

3. Swietopietrze - 29 czerwca 2026 r.

W kontekscie zblizajacej sie Uroczystosci Swietych Apostotéw Piotra i Pawla oraz zwigzanej z nig
zbiérky ofiar, sktadanych na rzecz postugi apostolskiej i charytatywnej Ojca Swietego, odbedzie sie ona
w samg Uroczysto$¢ Swietych Apostotéw Piotra i Pawla, tj. 29 czerwca br.
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Zebrane ofiary prosze przestaé na konto diecezjalne (z dopiskiem — SWIETOPIETRZE 2026), lub
przekaza¢ osobiscie w kasie diecezjalnej. Dla przypomnienia podaje numer gtéwnego rachunku banko-
wego Diecezji Plockiej - 64 1240 1721 1111 0000 0725 9186.

Plock, dnia 29 maja 2026 .
Ks. Roman Bagitiski
Ekonom Diecezjalny
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KOMUNIKAT WYDZIALU DS. RODZIN

W zwigzku ze zmianami regulacji prawnych w zakresie §wiadczen pracowniczych i §wiadczen z ubez-
pieczenia spotecznego dla rodzin dzieci martwo urodzonych, Polskie Stowarzyszenie Obronicéw Zycia
Cztowieka dokonalo aktualizacji ,Kompendium pastoralnego o rodzinnym pogrzebie dziecka martwo
urodzonego i towarzyszeniu w zalobie osieroconej rodzinie” (Krakow-Warszawa 2020).

W zalgczeniu e-Biuletynu nr 23/2026 z dnia 29 maja br., zostato przekazane kompendium w wersji
elektronicznej z aktualizacjg stanu prawnego na dzien 31 grudnia 2025 r., czyli zgodnie z obowiazuja-
cymi obecnie przepisami.

Otrzymalem réwniez informacje, Ze Wydawnictwo $w. Stanistawa BM w Krakowie planuje dodruk
zaktualizowanego kompendium: stanislawbm.pl i bedzie dostepne w sprzedazy.

Plock, dnia 29 maja 2026 .
Ks. Krzysztof Cymerman
p.o. dyrektora Wydziatu ds. Rodzin
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INFORMACJE DOTYCZACE 45. PIESZEJ PIELGRZYMKI DIECEZJI PLOCKIE]
NA JASNA GORE W 2026 R.

1) Tegoroczna 45. Piesza Pielgrzymka Diecezji Plockiej na Jasng Goére wyruszy pod hastem: ,,Matka
Diecezji Plockiej”. Pragniemy w ten przyblizy¢ Maryje jako opiekunke naszej diecezji.

2) Pielgrzymka wyruszy z Katedry Plockiej, 6 sierpnia 2026 r. po Mszy Swietej koncelebrowanej
pod przewodnictwem Biskupa Mirostawa Milewskiego o godz. 6.00. Zapraszamy do koncelebry wszyst-
kich Ksiezy zwiagzanych z dzietem Pielgrzymki, Gosci i sympatykow. Trasa Pielgrzymki zostata podzie-
lona na 9 etapéw (okoto 30 km dziennie). Wejscie na Jasng Gore bedzie 14 sierpnia 2026 r. w godzi-
nach porannych (7.30-8.15), z udziatem Biskupa Plockiego Szymona Stulkowskiego, a 0 9.00 Msza $w.
na szczycie Jasnej Gory.

3) Do zapisu na pielgrzymke stuzy wylacznie indywidualna Karta Uczestnictwa (wg wzoru prze-
kazanego do parafii lub ze strony internetowej: www.pielgrzymka.com) zawierajaca niezbedne dane
osobowe pielgrzyma. W zwigzku z powyzszym prosimy o czytelne i rzetelne jej wypelnienie. W tym
roku mozna takze zapisac si¢ on Line od 1 czerwca do 31 lipca, wypelniajac stosowny formularz. Zapisy
indywidualne i zbiorowe na Pielgrzymke organizujg w swoich parafiach miejscowi duszpasterze, a na-
stepnie zglaszajg pielgrzymdéw w punkcie zapiséw mieszczacym si¢ w Szkotach Katolickich przy ul. No-
wowiejskiego 2 w dniach 3,4,5 sierpnia br. (w godz. od 10.00 do 17.00). Bardzo prosimy o przywozenie
i pozostawienie w punkcie zapisu gotowych kart (wzory kart zostaly przekazane ksi¢zom Dziekanom).
Prosimy duszpasterzy, by wszystkim zapisujacym si¢ na pielgrzymke (na wczesniej zorganizowanym
spotkaniu) wyjasnili, iz pielgrzymka ma charakter rekolekcji w drodze, a nie rajdu turystycznego.

4) Oplata pielgrzymkowa, wynosi: 150 zl od kazdego uczestnika Pielgrzymki. Dzieci do 13 lat pta-
ca 100 zI. Oplata ta przeznaczona jest na: przewdz bagazu, ubezpieczenia (OC i NW), leki i $rodki
medyczne, sanitariaty /toi-toi/, funkcjonowanie kuchni pielgrzymkowej oraz innych stuzb /optaty sa-
mochodéw, ktére wynajmujemy/, identyfikatory pielgrzymkowe, koszulki w kolorze grupy, Ksigzeczki
Pielgrzyma i inne materialy organizacyjne. Z kierowcg samochodu bagazowego trzeba uzgodni¢ i do-
datkowo oplaci¢ przewdz bagazu z Czgstochowy oraz materialéw nietypowych, np. butli gazowej (nie
wolno pakowac jej do plecaka, by nie naraza¢ na niebezpieczenstwo samozaptonu!). Pielgrzymi uiszczajg
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wpisowe i oplate za bagaz przy zapisie. Bagaz osobisty oddaje si¢ do samochodu swojej grupy, zatrzymu-
jac przy sobie tylko te rzeczy, ktore beda potrzebne w czasie drogi. Kierowca samochodu bagazowego
odpowiada za transport bagazu oddanego pod jego zarzad. Osoby, ktdre zamierzaja wzig¢ udzial w nie-
calej Pielgrzymce (np. w weekend) i dofaczaja w trakcie Pielgrzymki zobowigzane sg do zgloszenia si¢
do Stuzby Informacji po przybyciu na trase.

5) Zapraszamy do duchowego pielgrzymowania wszystkich tych, ktérzy z racji choroby, pracy badz
innych przyczyn nie moga pojs¢ pieszo. Pragniemy w ten sposob utworzy¢ wielka wspolnote modlitew-
ng, ktora bedzie wspiera¢ wszystkich wedrujacych w tak waznych intencjach Kosciola, Ojczyzny, rodzin
i osobistych. Na patniczym szlaku bedziemy pamieta¢ o duchowych pielgrzymach, m.in. wysylajac po-
zdrowienia z trasy. Zapisy na Pielgrzymke Duchowa organizujg w swoich parafiach miejscowi duszpa-
sterze, sporzadzajac liste z danymi (nazwisko i imie, dokladny adres z kodem, parafia) i przekazujac ja
do Biura Informacji Pielgrzymkowej. Przy zapisie Duchowi Pielgrzymi sktadaja dobrowolng ofiar¢. Du-
chowi Pielgrzymi otrzymaja specjalnie przygotowany modlitewnik z rozwazaniami na kazdy dzien wraz
z dokladna trasg pielgrzymki. Podczas dziewigciu dni pielgrzymki zach¢ecamy Duchowych Pielgrzymow
do udziatlu w codziennej Mszy §w. oraz w wieczornym Apelu Jasnogorskim w kosciele parafialnym.

6) Zespol Odpowiedzialnych za stuzby:

- Przewodnik Pielgrzymki - ks. Jacek Prusinski

- Kwatermistrz — ks. Wojciech Czajkowski

- Liturgia - ks. Jakub Kepczynski

- Kierownictwo Trasy - ks. Lukasz Kicinski

- Kuchnia - p. Piotr i Magda Poryzinscy

— Zaopatrzenie - p. Andrzej Jakubowski; p. Mirostaw Sitek

— Stuzba Ekologiczna - p. Hanna Zawodniak

— Stuzba Techniczna - p. Piotr Bachman, p. Marcin Budek

- Stuzba Medialna - p. Mateusz Daszkowski

- Informacja - p. Agnieszka Czaplicka, p. Agnieszka Sitek

— Stuzba Zdrowia - p. Elzbieta Piotrowska-Cieslinska, p. Agnieszka Pierzchala, p. Agnieszka Kasprzyk

- Kantor Pielgrzymki - p. Mateusz Lampkowski

GRUPA i PRZEWODNIK:
BIALO-CZERWONA i POMARANCZOWA - ks. Krzysztof Weglicki, ks. Marian Chalecki
BIALA - ks. Krzysztof Zaleski
BLEKITNA - ks. Wojciech Nikodymczuk
BRAZOWA - ks. Rafal Kabelis
GRANATOWA - ks. Piotr Smolinski
MIEDZIANA i ZLOTA - ks. Marek Wi$niewski
SREBRNA - ks. Sebastian Zalewski
ZOLTA i ZIELONA - ks. Radostaw Pil$nik

7) Pielgrzymka jest podzielona na 11 grup, ale wedrowac bedzie w 8 kolumnach, z racji na mniejsza
w ostatnich latach Pielgrzymke i ze wzgleddw bezpieczenstwa. Dekanaty zostaly zwigzane z okreslony-
mi kolorami grup. Przy zapisie pielgrzymoéw prosimy przestrzegaé nizej podanej rejonizacji:

- biala (26 parafii) Ciechanéw-Wsch. i Zach., Strzegowo

— bialo-czerwona (38 parafii) Ptock-Wsch., Ptock-Zach, Bodzanow, Bielsk,

- blekitna (18 parafii) Nasielsk, Zakroczym,

— brazowa (32 parafii) Rypin, Dobrzyn n/Drwecg, Zuromin,

— granatowa (34 parafii) Ponsk-Pid, Ptonsk-Pin, Raciaz, Wyszogrdd,

- miedziana (16 parafii) Mlawa-Wsch, Mlawa-Zach,

- pomaranczowa grupa salezjanska,

— srebrna (19 parafii) Pultusk, Serock,

- zielona (27 parafii) Sierpc, Dobrzyn n/Wista, Ttuchowo,

— zlota (24 parafii) Przasnysz, Makéw Maz., Dzierzgowo,

— z6lta (14 parafii) Gostynin, Gabin.

8) Na Pielgrzymke nalezy zabra¢ ze sobg namiot, gdyz mozliwosci noclegowe u gospodarzy sg ogra-
niczone. Na Pielgrzymke nie powinno zabiera¢ si¢ rzeczy cennych, o duzej wartosci.
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9) Osoby niepelnoletnie powinny obowigzkowo posiadaé: pisemna zgode rodzicéw na przeprowa-
dzenie zabiegu operacyjnego w razie koniecznosci (wyrazong na karcie uczestnictwa, oraz ksigzeczce
pielgrzyma) oraz dorostego opiekuna, ktérego imie¢ i nazwisko musi by¢ wymienione w/w karcie. Kto
nie bedzie spelnial powyzszych warunkéw nie zostanie zapisany na Pielgrzymke!

10) Ze wzgledu na wysokie koszty lekéw i srodkéw opatrunkowych bardzo prosimy, by Pielgrzymi
zabrali ze sobg niezbedne $rodki opatrunkowe (bandaze, plastry, wate itp.) i leki, zwlaszcza osobiste!!!
Wszystkich lekarzy, pielegniarki oraz ratownikéw medycznych, ktorzy pragna wesprze¢ swoja wiedza
i pomocyg Stuzbe Medyczna podczas Pielgrzymki, uprzejmie zapraszamy do wspolpracy.

11) Czcigodnych Ksiezy Proboszczéw goraco prosimy o podanie w lipcu swoim Parafianom nie-
zbednych informacji dotyczacych tegorocznej Pielgrzymki w krétkich ogloszeniach parafialnych oraz
o wywieszenie plakatu pielgrzymkowego, ktory do odebrania z pétki dziekanskiej w Kurii.

Plock, dnia 10 czerwca 2026 r.

Ks. Jacek Prusinski
Glowny Przewodnik 45. Pieszej Pielgrzymbki
Diecezji Plockiej na Jasng Gore
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KOMUNIKAT KANCELARII KURII

1. Pismo Komendanta Wojewddzkiego Policji w Bydgoszczy

Komendant Wojewddzki Policji w Bydgoszczy insp. Jakub Gorczynski zwrocil si¢ do Biskupa Ploc-
kiego Szymona Stulkowskiego z prosba o zapoznanie wiernych z listem dotyczacym sprawy ochrony
przed oszustwami, ktdre nasilily sie w ostatnim czasie.

Ksigdz Biskup przystal na prosbe Pana Komendanta i poleca odczytanie komunikatu zalaczonego
do e-Biuletynu nr 23/2026 z dnia 29 maja br. we wszystkich parafiach naszej diecezji, ktore lezg na te-
renie wojewodztwa kujawsko-pomorskiego. Ponadto list ten nalezy umiesci¢ w gablocie przy wejsciu
do kosciota.

2. Weryfikacja duchownych przed przystapieniem do czynnosci liturgicznych

Sekretarz Generalny Konferencji Episkopatu Polski bp Marek Marczak prosil o zwrdcenie uwagi
na kwesti¢ weryfikacji uprawnien duchownych przystepujacych do ottarza. Sygnaly o pojawiajacych si¢
w ostatnim czasie naduzyciach w tej materii sklaniaja bowiem do ponownego przypomnienia tej waznej
kwestii.

Zgodnie z kan. 903 Kodeksu Prawa Kanonicznego, dopuszczenie duchownego do czynnosci litur-
gicznych - zwlaszcza do celebrowania Mszy Swietej oraz gloszenia Stowa Bozego — powinno by¢, co
do zasady, poprzedzone stwierdzeniem jego tozsamosci i statusu kanonicznego. Zadanie to spoczywa
na duszpasterzach odpowiedzialnych za dane miejsce kultu, czyli proboszczach i rektorach kosciotow.
Podstawowym narzedziem weryfikacji pozostaje dokument wystawiony przez wlasciwego ordynariusza
lub przetozonego (tzw. celebret). Szczegdlna roztropnos¢ jest wskazana w odniesieniu do duchownych
przybywajacych z zagranicy.

Plock, dnia 12 czerwca 2026 r.

Ks. Robert Banasiak
Kanclerz

73
PERSONALIA

1. Dk. mgr Pawet Klicki, dotychczas pomoc duszpasterska w parafii pw. §w. Antoniego w Zurominie,
z dniem 1 lipca 2026 r. skierowany do pomocy duszpasterskiej w parafii pw. §w. Maksymiliana Kolbego
w Plonsku.
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2. Ks. mgr Jarostaw Klosowski otrzymat zgode Biskupa Plockiego Szymona Stutkowskiego na prze-
niesienie si¢ do Diecezji Legnickiej na czas okreslony od 1 lipca 2026 r. do 30 czerwca 2027 r.
Plock, dnia 12 czerwca 2026 r.
t Szymon Stutkowski
Biskup Ptocki
Ks. Robert Banasiak
Kanclerz

Zamieszczone w Okélniku informacje przekazywane byly na biezgco w e-Biuletynie nr: 23/2026.

Kuria Diecezjalna Ptocka ks. Robert Banasiak
Plock, dnia 12 czerwca 2026 r. PIECZEC Za zgodnos¢
Nr 879/2026



