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DEKRET O UDZIELENIU DYSPENSY 
OD OBOWIĄZKU ZACHOWANIA WSTRZEMIĘŹLIWOŚCI OD POKARMÓW MIĘSNYCH 

W PIĄTEK 5 CZERWCA 2026 R.

Biorąc pod  uwagę dobro duchowe wiernych, mając na  względzie kan. 1250 i  kan. 1251 Kodeksu 
Prawa Kanonicznego, niniejszym, w myśl kan. 87 § 1 Kodeksu Prawa Kanonicznego udzielam dyspensy 
od obowiązku powstrzymania się od spożywania pokarmów mięsnych w dniu 5 czerwca 2026 r. (piątek 
po uroczystości Najświętszego Ciała i Krwi Chrystusa) wiernym Diecezji Płockiej, a także innym oso-
bom przebywającym w tym dniu na terenie Diecezji Płockiej.

Zachęcam jednocześnie wszystkich korzystających z dyspensy do zastąpienia obowiązku zachowa-
nia wstrzemięźliwości od pokarmów mięsnych, innymi formami pokuty, zwłaszcza uczynkami miłości 
i pobożności.

Informację o  udzielonej dyspensie należy podać wiernym do  publicznej wiadomości w  niedzielę 
31 maja 2026 r.

Płock, dnia 28 maja 2026 r.
Nr 794/2026
		  † Szymon Stułkowski
		  Biskup Płocki
	 Ks. Krzysztof Stawicki
 	 Notariusz
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KOMUNIKATY EKONOMA DIECEZJALNEGO

1. Puszka w Święto Dziękczynienia na budowę Świątyni Opatrzności Bożej.

Do każdej parafii zostały przekazane za pośrednictwem poczty dziekańskiej materiały promocyjne 
związane ze zbiórką ofiar (do puszek) na budowę Świątyni Opatrzności Bożej w niedzielę 7 czerwca 
2026 r. Tegoroczna zbiórka ma charakter obowiązkowy. Zebrane ofiary zgodnie z prośbą organizatorów 
należy wpłacić na wskazane konto Centrum Opatrzności Bożej, bądź na konto diecezjalne (wpłacone 
środki zbiorczo przekażemy wtedy na konto Centrum).

2. Taca (zbiórka na cele diecezjalne) – 21 czerwca 2026 r.

Pragnę przypomnieć wszystkim Księżom Proboszczom, że zgodnie z  uchwałą Diecezjalnej Rady 
Ekonomicznej popartą pozytywną opinią Księży Dziekanów, Biskup Płocki Szymon Stułkowski za-
rządził zbiórkę na cele diecezjalne we wszystkich kościołach i kaplicach Diecezji Płockiej w niedzielę 
21 czerwca br. Przekazywane ofiary powinny być nie mniejsze niż 40 gr od parafianina. Dziękuję Czci-
godnym Księżom Proboszczom za zebranie ofiar i proszę o ich przekazanie nie później niż do końca 
czerwca 2026 r.

3. Świętopietrze – 29 czerwca 2026 r.

W kontekście zbliżającej się Uroczystości Świętych Apostołów Piotra i Pawła oraz związanej z nią 
zbiórką ofiar, składanych na rzecz posługi apostolskiej i charytatywnej Ojca Świętego, odbędzie się ona 
w samą Uroczystość Świętych Apostołów Piotra i Pawła, tj. 29 czerwca br.

OKÓLNIK
KURII DIECEZJALNEJ PŁOCKIEJ

Płock – dnia 12 czerwca 2026 r.

9/2026
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Zebrane ofiary proszę przesłać na konto diecezjalne (z dopiskiem – ŚWIĘTOPIETRZE 2026), lub 
przekazać osobiście w kasie diecezjalnej. Dla przypomnienia podaję numer głównego rachunku banko-
wego Diecezji Płockiej – 64 1240 1721 1111 0000 0725 9186.

Płock, dnia 29 maja 2026 r.
	 Ks. Roman Bagiński
	 Ekonom Diecezjalny
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KOMUNIKAT WYDZIAŁU DS. RODZIN

W związku ze zmianami regulacji prawnych w zakresie świadczeń pracowniczych i świadczeń z ubez-
pieczenia społecznego dla rodzin dzieci martwo urodzonych, Polskie Stowarzyszenie Obrońców Życia 
Człowieka dokonało aktualizacji „Kompendium pastoralnego o rodzinnym pogrzebie dziecka martwo 
urodzonego i towarzyszeniu w żałobie osieroconej rodzinie” (Kraków-Warszawa 2020).

W załączeniu e-Biuletynu nr 23/2026 z dnia 29 maja br., zostało przekazane kompendium w wersji 
elektronicznej z aktualizacją stanu prawnego na dzień 31 grudnia 2025 r., czyli zgodnie z obowiązują-
cymi obecnie przepisami.

Otrzymałem również informację, że Wydawnictwo św. Stanisława BM w Krakowie planuje dodruk 
zaktualizowanego kompendium: stanislawbm.pl i będzie dostępne w sprzedaży.

Płock, dnia 29 maja 2026 r.
	 Ks. Krzysztof Cymerman
	 p.o. dyrektora Wydziału ds. Rodzin
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INFORMACJE DOTYCZĄCE 45. PIESZEJ PIELGRZYMKI DIECEZJI PŁOCKIEJ 
NA JASNĄ GÓRĘ W 2026 R.

1) Tegoroczna 45. Piesza Pielgrzymka Diecezji Płockiej na Jasną Górę wyruszy pod hasłem: „Matka 
Diecezji Płockiej”. Pragniemy w ten przybliżyć Maryję jako opiekunkę naszej diecezji.

2) Pielgrzymka wyruszy z  Katedry Płockiej, 6 sierpnia 2026 r. po  Mszy Świętej koncelebrowanej 
pod przewodnictwem Biskupa Mirosława Milewskiego o godz. 6.00. Zapraszamy do koncelebry wszyst-
kich Księży związanych z dziełem Pielgrzymki, Gości i sympatyków. Trasa Pielgrzymki została podzie-
lona na 9 etapów (około 30 km dziennie). Wejście na Jasną Górę będzie 14 sierpnia 2026 r. w godzi-
nach porannych (7.30-8.15), z udziałem Biskupa Płockiego Szymona Stułkowskiego, a o 9.00 Msza św. 
na szczycie Jasnej Góry.

3) Do zapisu na pielgrzymkę służy wyłącznie indywidualna Karta Uczestnictwa (wg wzoru prze-
kazanego do  parafii lub ze strony internetowej: www.pielgrzymka.com) zawierająca niezbędne dane 
osobowe pielgrzyma. W związku z powyższym prosimy o czytelne i rzetelne jej wypełnienie. W tym 
roku można także zapisać się on Line od 1 czerwca do 31 lipca, wypełniając stosowny formularz. Zapisy 
indywidualne i zbiorowe na Pielgrzymkę organizują w swoich parafiach miejscowi duszpasterze, a na-
stępnie zgłaszają pielgrzymów w punkcie zapisów mieszczącym się w Szkołach Katolickich przy ul. No-
wowiejskiego 2 w dniach 3,4,5 sierpnia br. (w godz. od 10.00 do 17.00). Bardzo prosimy o przywożenie 
i pozostawienie w punkcie zapisu gotowych kart (wzory kart zostały przekazane księżom Dziekanom). 
Prosimy duszpasterzy, by wszystkim zapisującym się na pielgrzymkę (na wcześniej zorganizowanym 
spotkaniu) wyjaśnili, iż pielgrzymka ma charakter rekolekcji w drodze, a nie rajdu turystycznego. 

4) Opłata pielgrzymkowa, wynosi: 150 zł od każdego uczestnika Pielgrzymki. Dzieci do 13 lat pła-
cą 100 zł. Opłata ta przeznaczona jest na: przewóz bagażu, ubezpieczenia (OC i  NW), leki i  środki 
medyczne, sanitariaty /toi-toi/, funkcjonowanie kuchni pielgrzymkowej oraz innych służb /opłaty sa-
mochodów, które wynajmujemy/, identyfikatory pielgrzymkowe, koszulki w kolorze grupy, Książeczki 
Pielgrzyma i inne materiały organizacyjne. Z kierowcą samochodu bagażowego trzeba uzgodnić i do-
datkowo opłacić przewóz bagażu z Częstochowy oraz materiałów nietypowych, np. butli gazowej (nie 
wolno pakować jej do plecaka, by nie narażać na niebezpieczeństwo samozapłonu!). Pielgrzymi uiszczają 
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wpisowe i opłatę za bagaż przy zapisie. Bagaż osobisty oddaje się do samochodu swojej grupy, zatrzymu-
jąc przy sobie tylko te rzeczy, które będą potrzebne w czasie drogi. Kierowca samochodu bagażowego 
odpowiada za transport bagażu oddanego pod jego zarząd. Osoby, które zamierzają wziąć udział w nie-
całej Pielgrzymce (np. w weekend) i dołączają w trakcie Pielgrzymki zobowiązane są do zgłoszenia się 
do  Służby Informacji po przybyciu na trasę.

5) Zapraszamy do duchowego pielgrzymowania wszystkich tych, którzy z racji choroby, pracy bądź 
innych przyczyn nie mogą pójść pieszo. Pragniemy w ten sposób utworzyć wielką wspólnotę modlitew-
ną, która będzie wspierać wszystkich wędrujących w tak ważnych intencjach Kościoła, Ojczyzny, rodzin 
i osobistych. Na pątniczym szlaku będziemy pamiętać o duchowych pielgrzymach, m.in. wysyłając po-
zdrowienia z trasy. Zapisy na Pielgrzymkę Duchową organizują w swoich parafiach miejscowi duszpa-
sterze, sporządzając listę z danymi (nazwisko i imię, dokładny adres z kodem, parafia) i przekazując ją 
do Biura Informacji Pielgrzymkowej. Przy zapisie Duchowi Pielgrzymi składają dobrowolną ofiarę. Du-
chowi Pielgrzymi otrzymają specjalnie przygotowany modlitewnik z rozważaniami na każdy dzień wraz 
z dokładną trasą pielgrzymki. Podczas dziewięciu dni pielgrzymki zachęcamy Duchowych Pielgrzymów 
do udziału w codziennej Mszy św. oraz w wieczornym Apelu Jasnogórskim w kościele parafialnym. 

6) Zespół Odpowiedzialnych za służby: 
– Przewodnik Pielgrzymki – ks. Jacek Prusiński
– Kwatermistrz – ks. Wojciech Czajkowski
– Liturgia – ks. Jakub Kępczyński
– Kierownictwo Trasy – ks. Łukasz Kiciński
– Kuchnia – p. Piotr i Magda Poryzińscy
– Zaopatrzenie – p. Andrzej Jakubowski; p. Mirosław Sitek
– Służba Ekologiczna – p. Hanna Zawodniak
– Służba Techniczna – p. Piotr Bachman, p. Marcin Budek 
– Służba Medialna – p. Mateusz Daszkowski
– Informacja – p. Agnieszka Czaplicka, p. Agnieszka Sitek
– Służba Zdrowia – p. Elżbieta Piotrowska-Cieślińska, p. Agnieszka Pierzchała, p. Agnieszka Kasprzyk
– Kantor Pielgrzymki – p. Mateusz Lampkowski
GRUPA i PRZEWODNIK:
    BIAŁO-CZERWONA i POMARAŃCZOWA – ks. Krzysztof Węglicki, ks. Marian Chalecki
    BIAŁA – ks. Krzysztof Załęski
    BŁĘKITNA – ks. Wojciech Nikodymczuk
    BRĄZOWA – ks. Rafał Kabelis
    GRANATOWA – ks. Piotr Smoliński
    MIEDZIANA i ZŁOTA – ks. Marek Wiśniewski
    SREBRNA – ks. Sebastian Zalewski
    ŻÓŁTA i ZIELONA – ks. Radosław Pilśnik
7) Pielgrzymka jest podzielona na 11 grup, ale wędrować będzie w 8 kolumnach, z racji na mniejszą 

w ostatnich latach Pielgrzymkę i ze względów bezpieczeństwa. Dekanaty zostały związane z określony-
mi kolorami grup. Przy zapisie pielgrzymów prosimy przestrzegać niżej podanej rejonizacji:

– biała (26 parafii) Ciechanów-Wsch. i Zach., Strzegowo
– biało-czerwona (38 parafii) Płock-Wsch., Płock-Zach, Bodzanów, Bielsk,
– błękitna (18 parafii) Nasielsk, Zakroczym,
– brązowa (32 parafii) Rypin, Dobrzyń n/Drwęcą, Żuromin,
– granatowa (34 parafii) Płońsk-Płd, Płońsk-Płn, Raciąż, Wyszogród,
– miedziana (16 parafii) Mława-Wsch, Mława-Zach,
– pomarańczowa grupa salezjańska,
– srebrna (19 parafii) Pułtusk, Serock,
– zielona (27 parafii) Sierpc, Dobrzyń n/Wisłą, Tłuchowo,
– złota (24 parafii) Przasnysz, Maków Maz., Dzierzgowo,
– żółta (14 parafii) Gostynin, Gąbin.
8) Na Pielgrzymkę należy zabrać ze sobą namiot, gdyż możliwości noclegowe u gospodarzy są ogra-

niczone. Na Pielgrzymkę nie powinno zabierać się rzeczy cennych, o dużej wartości. 
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9) Osoby niepełnoletnie powinny obowiązkowo posiadać: pisemną zgodę rodziców na przeprowa-
dzenie zabiegu operacyjnego w razie konieczności (wyrażoną na karcie uczestnictwa, oraz książeczce 
pielgrzyma) oraz dorosłego opiekuna, którego imię i nazwisko musi być wymienione w/w karcie. Kto 
nie będzie spełniał powyższych warunków nie zostanie zapisany na Pielgrzymkę! 

10) Ze względu na wysokie koszty leków i środków opatrunkowych bardzo prosimy, by Pielgrzymi 
zabrali ze sobą niezbędne środki opatrunkowe (bandaże, plastry, watę itp.) i leki, zwłaszcza osobiste!!! 
Wszystkich lekarzy, pielęgniarki oraz ratowników medycznych, którzy pragną wesprzeć swoją wiedzą 
i pomocą Służbę Medyczną podczas Pielgrzymki, uprzejmie zapraszamy do współpracy.

11) Czcigodnych Księży Proboszczów gorąco prosimy o podanie w  lipcu swoim Parafianom nie-
zbędnych informacji dotyczących tegorocznej Pielgrzymki w krótkich ogłoszeniach parafialnych oraz 
o wywieszenie plakatu pielgrzymkowego, który do odebrania z półki dziekańskiej w Kurii. 

Płock, dnia 10 czerwca 2026 r.
	 Ks. Jacek Prusiński
	 Główny Przewodnik 45. Pieszej Pielgrzymki
	 Diecezji Płockiej na Jasną Górę
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KOMUNIKAT KANCELARII KURII

1. Pismo Komendanta Wojewódzkiego Policji w Bydgoszczy

Komendant Wojewódzki Policji w Bydgoszczy insp. Jakub Gorczyński zwrócił się do Biskupa Płoc-
kiego Szymona Stułkowskiego z prośbą o zapoznanie wiernych z  listem dotyczącym sprawy ochrony 
przed oszustwami, które nasiliły się w ostatnim czasie.

Ksiądz Biskup przystał na prośbę Pana Komendanta i poleca odczytanie komunikatu załączonego 
do e-Biuletynu nr 23/2026 z dnia 29 maja br. we wszystkich parafiach naszej diecezji, które leżą na te-
renie województwa kujawsko-pomorskiego. Ponadto list ten należy umieścić w gablocie przy wejściu 
do kościoła.

2. Weryfikacja duchownych przed przystąpieniem do czynności liturgicznych

Sekretarz Generalny Konferencji Episkopatu Polski bp Marek Marczak prosił o  zwrócenie uwagi 
na kwestię weryfikacji uprawnień duchownych przystępujących do ołtarza. Sygnały o pojawiających się 
w ostatnim czasie nadużyciach w tej materii skłaniają bowiem do ponownego przypomnienia tej ważnej 
kwestii.

Zgodnie z kan. 903 Kodeksu Prawa Kanonicznego, dopuszczenie duchownego do czynności litur-
gicznych – zwłaszcza do celebrowania Mszy Świętej oraz głoszenia Słowa Bożego – powinno być, co 
do zasady, poprzedzone stwierdzeniem jego tożsamości i statusu kanonicznego. Zadanie to spoczywa 
na duszpasterzach odpowiedzialnych za dane miejsce kultu, czyli proboszczach i rektorach kościołów. 
Podstawowym narzędziem weryfikacji pozostaje dokument wystawiony przez właściwego ordynariusza 
lub przełożonego (tzw. celebret). Szczególna roztropność jest wskazana w odniesieniu do duchownych 
przybywających z zagranicy.

Płock, dnia 12 czerwca 2026 r.
	 Ks. Robert Banasiak
	 Kanclerz
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PERSONALIA

1. Dk. mgr Paweł Klicki, dotychczas pomoc duszpasterska w parafii pw. św. Antoniego w Żurominie, 
z dniem 1 lipca 2026 r. skierowany do pomocy duszpasterskiej w parafii pw. św. Maksymiliana Kolbego 
w Płońsku. 
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2. Ks. mgr Jarosław Kłosowski otrzymał zgodę Biskupa Płockiego Szymona Stułkowskiego na prze-
niesienie się do Diecezji Legnickiej na czas określony od 1 lipca 2026 r. do 30 czerwca 2027 r. 

Płock, dnia 12 czerwca 2026 r.
		  † Szymon Stułkowski 
		  Biskup Płocki
	 Ks. Robert Banasiak
	 Kanclerz

Zamieszczone w Okólniku informacje przekazywane były na bieżąco w e-Biuletynie nr: 23/2026.

Kuria Diecezjalna Płocka
Płock, dnia 12 czerwca 2026 r.
Nr 879/2026

ks. Robert Banasiak
Za zgodnośćPIECZĘĆ


