OKOLNIK

KURII DIECEZJALNE]) PtOCKIE])

Ptock — dnia 22 grudnia 2021 r.
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DEKRET O UDZIELENIU DYSPENSY
OD OBOWIAZKU ZACHOWANIA WSTRZEMIEZLIWOSCI OD POKARMOW MIESNYCH
W PIATEK 31 GRUDNIA 2021 R.

Biorac pod uwage dobro duchowe wiernych, majac na wzgledzie kan. 1251 i kan. 1245 Kodeksu Pra-
wa Kanonicznego oraz ustalenia podjete przez 390. Zebranie Plenarne Konferencji Episkopatu Polski
(Jasna Gora, 18-19 pazdziernika 2021 r.), w mys¢l kan. 87 § 1 Kodeksu Prawa Kanonicznego udzielam
dyspensy od obowigzku powstrzymania si¢ od spozywania pokarméw miesnych w dniu 31 grudnia
2021 r. (pigtek — $w. Sylwestra) wszystkim wiernym diecezji ptockiej, a takze innym osobom przebywa-
jacym w tym dniu na terenie diecezji ptockiej.

Zachecam jednoczesnie do zastgpienia wstrzemiezliwo$ci innymi formami pokuty, zwlaszcza uczyn-
kami milosci i poboznosci.

Plock, dnia 20 grudnia 2021 r.

Nr 2745/2021

t Piotr Libera
Biskup Ptocki
Ks. Dariusz Rogowski
Notariusz

198
KOMUNIKAT DIECEZJALNEGO DUSZPASTERZA SEUZBY ZDROWIA

Krajowe Duszpasterstwo Stuzby Zdrowia podjeto inicjatywe ogélnopolskiej peregrynacji relikwii
bl. Hanny Chrzanowskiej. Za zgoda Ksiedza Biskupa Piotra Libery od 11 lutego 2022 roku relikwie bto-
gostawionej Hanny beda peregrynowaty w szpitalach, hospicjach, zaktadach opieki leczniczej i domach
pomocy spolecznej na terenie diecezji ptockie;j.

Spotkanie dotyczace peregrynacji odbedzie si¢ 10 stycznia 2022 roku o godz. 12:15 w Sali Biskupow
w Kurii Diecezjalnej Ptockiej. W spotkaniu wezmie udzial Ksiagdz Biskup Piotr Libera, a takze Ksiadz
Arkadiusz Zawistowski — Krajowy Duszpasterz Stuzby Zdrowia. Na spotkanie zaproszeni sg Ksi¢za Ka-
pelani petnigcy postuge w szpitalach, hospicjach, zaktadach opieki leczniczej i domach pomocy spo-
tecznej.

Bardzo prosz¢ o wczeéniejsze zgloszenie, ktore utatwi utworzenie harmonogramu peregrynacji -
najlepiej do konca grudnia - droga mailowg jakubk9118@o02.pl. W zgloszeniu prosze o podanie miej-
scowosci, pelnej nazwy placdwki oraz imie i nazwisko Ksiedza Kapelana odpowiedzialnego za przyjecie
relikwii.

Plock, dnia 16 grudnia 2021 r.

Ks. Jakub Kepczyriski
Diecezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia
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KOMUNIKAT DIECEZJALNEGO DUSZPASTERZA APOSTOLSTWA CHORYCH

W nawigzaniu do Zebrania Diecezjalnych Duszpasterzy Apostolstwa Chorych, przesylam ogto-
szenia-sugestie dotyczace duszpasterstwa chorych w parafiach. Duszpasterstwo to jest realizacja stow
Chrystusa utozsamiajacego si¢ z chorymi i wzywajacego uczniéw do pelnienia dziel milosierdzia
(por. Mt 25, 36). W czasie trwajacej epidemii duchowo-religijna postuga wobec chorych pomaga im
w trudnym polozeniu, réwnoczesnie stajac si¢ Swiadectwem wiary i milosci.

1. Zach¢cam do organizowania comiesiecznych odwiedzin 0séb chorych, starszych wiekiem i niepet-
nosprawnych w ich domach. Organizujac parafialny obchdd chorych, pamietajmy o zachowaniu zasad
bezpieczenstwa sanitarnego, czego wyrazem moze by¢ roztozenie odwiedzin na kilka dni, zaktadanie
maseczek oraz dezynfekcja dloni przy wejsciu do mieszkania chorego.

2. W organizacje odwiedzin chorych angazujmy osoby $wieckie, ktére moga pomdc nam w dotarciu
do potrzebujgcych parafian. Przediuzajgca si¢ epidemia doprowadzita do zamknigcia wielu chorych
i starszych w ich domach. Z pomoca czlonkéw grup parafialnych sprobujmy dotrze¢ do tych oséb.

3. W przepowiadaniu homiletycznym i katechetycznym przywotujmy teologi¢ sakramentu namasz-
czenia chorych.

4. Celem duszpasterstwa chorych, czyli towarzyszenia chorym na plaszczyznie sakramentalnej i czy-
sto ludzkiej, jest ich apostolstwo. Apostolstwo Chorych jest ofiarowaniem przez nich cierpienia w zjed-
noczeniu z Chrystusem za Kosciol swiety. Ukazujmy chorym t¢ duchowos$¢ pomagajaca im odnalezé
sens cierpienia, stajacg si¢ rownoczesnie budulcem duchowym catej wspdlnoty Kosciota oraz zZrédlem
powolan i uswigcenia duchowienstwa. Jedng z form ukazywania i rozpowszechniania tej duchowosci
jest miesiecznik ,, Apostolstwo Chorych’, ktdry jest rodzajem ,,przyjacielskich odwiedzin”.

Wigcej informacji mozna znalez¢ na stronie Apostolstwa Chorych: www.apchor.pl.

Plock, dnia 16 grudnia 2021 r.

Ks. Jakub Kepczyniski
Diecezjalny Duszpasterz Apostolstwa Chorych
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KOMUNIKATY DOTYCZACE NADZWYCZAJNYCH SZAFARZY KOMUNII SWIETE]

1. Kurs dla kandydatéw na nowych nadzwyczajnych szafarzy Komunii swiete;j

Wydzial Duszpasterski Kurii Plockiej informuje, ze kurs przygotowawczy dla kandydatéw na no-
wych nadzwyczajnych szafarzy Komunii $wietej w Diecezji Ptockiej odbedzie si¢ w Szkotach Katolickich
w Plocku w dniach 8, 15 i 22 stycznia 2022 roku (soboty), w godzinach 10.00-14.30.

2. Zgloszenia o przedluzenie misji kanonicznej dla nadzwyczajnych szafarzy Komunii $w.

Przypominamy, ze proboszczowie parafii, w ktérych postuguja nadzwyczajni szafarze Komunii $w.
do konca stycznia 2022 roku winni zlozy¢ do Biskupa Plockiego pisemna prosbe o przedtuzenie misji
kanonicznej dla szafarzy. Formularz do pobrania znajduje si¢ na stronie duszpasterski.pl w zakladce
»Szafarze Komunii Swietej”. Ww. prosby nalezy dostarczy¢ do Wydzialu Duszpasterskiego w wersji pa-
pierowej lub elektronicznej (skan pisma).

3. Rekolekcje dla nadzwyczajnych szafarzy Komunii §wietej

Rekolekeje dla nadzwyczajnych szafarzy Komunii Swietej diecezji ptockiej odbeda si¢ w terminie
4-6 marca 2022 r. w Oérodku Charytatywno-Szkoleniowym im. bt. abp. A. ]. Nowowiejskiego w Popo-
wie-Letnisku (przy drodze krajowej nr 62 Serock — Wyszkéw). Uczestnictwo w rekolekcjach jest obo-
wigzkowe dla pelnigcych postuge nadzwyczajnego szafarza Komunii $wigtej w diecezji plockiej oraz dla
nowych kandydatéw. Cwiczenia rekolekcyjne rozpoczng si¢ w pigtek o godz. 18.00. Podczas Mszy $w.
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w niedzielg, na zakonczenie rekolekcji, Ksiadz Biskup wreczy nadzwyczajnym szafarzom upowaznienia
do kontynuowania postugi na najblizszy rok. Koszt rekolekcji wynosi 260 zt.

Plock, dnia 20 grudnia 2021 r.
Ks. Marcin Sadowski
Opiekun duchowy nadzwyczajnych szafarzy Komunii swietej
w diecezji plockiej

201
KOMUNIKAT DIECEZJALNEGO REFERENTA DS. MISJI

Serdecznie zapraszam wszystkie grupy misyjne i sympatykéw misji z naszych parafii na Diecezjal-
ne spotkanie kolednikéw misyjnych, 12 stycznia 2022 r., w parafii pw. $w. Wita, Modesta i Krescencji
w Sonsku.

Spotkanie dzieci z PDMD, ktore braly udzial w koledowaniu, jak réwniez z Kot Misyjnych, czy in-
nych grup dzieci i mlodziezy wspierajacych misje, to radosne swiadectwo Kosciota otwartego i wrazli-
wego na sprawy misji. Zapraszam réwniez katechetéw, animatoréw grup misyjnych i opiekunéw.

Program spotkania

1. Przyjazd uczestnikéw spotkania. Mozliwo$¢ nawiedzenia stajenki bozonarodzeniowej z zywymi
zwierzetami na terenie obok plebani.

2. Godz. 10.30 — Msza $w. pod przewodnictwem Ksiedza Biskupa Piotra Libery. Po Mszy $w. prze-
marsz do pobliskiej Szkoty Podstawowe;j.

3. Godz. 12.00 - projekcja prezentacji misyjnej w sali gimnastycznej i spotkanie z s. Monikga Jusz-
ka RMI sekretarz krajowa PDMD. Po spotkaniu positek w sali obok.

4. Przewidywane zakonczenie spotkania i nastgpnie wyjazd okolo godz. 13.30.

Uwagi

Goraco zachecamy, aby dzieci zaprezentowaly si¢ w miare mozliwosci w strojach koledowych
i z gwiazdg. Bedzie to ciekawy element przezycia tego dnia, jak réwniez dobre §wiadectwo podczas
wspolnego przemarszu do szkoly.

Prosimy ksiezy badz katechetow o zgtaszanie grup. Zgloszenia bogdanzalewski68@gmail.com badz
bezposrednio w Parafii w Sonsku.

Swiadomi ograniczen zwigzanych z czasem pandemii, prosimy aby dzieci posiadaty maseczki chro-
nigce usta i nos.

Spotkanie zostanie przeprowadzone w rezimie sanitarnym.

Plock, dnia 20 grudnia 2021 r.

Ks. Bogdan Zalewski
Diecezjalny Referent ds. misji

202
KOMUNIKAT CENTRUM PSYCHOLOGICZNO-PASTORALNEGO METANOIA W PLOCKU

Centrum Psychologiczno-Pastoralne Metanoia zaprasza do udzialu w cyklu spotkan dla dorostych
przygotowujacych do przyjecia sakramentu bierzmowania. Spotkania te beda odbywaty sie naprze-
miennie w Ciechanowie i w Pocku.

Na pierwsze spotkanie w Plocku, ktére bedzie spotkaniem kwalifikacyjnym, kandydat zobowig-
zany jest przynie$¢ nastepujace dokumenty: $wiadectwo chrztu (aktualne z adnotacjg do sakramentu
bierzmowania doroslych), opinie proboszcza, ktéra wystawia proboszcz parafii zamieszkania oraz do-
wod osobisty. Spotkania przeznaczone s3 dla osob, ktore ukonczyty 20 rok zycia i z réznych wzgledéw
nie przyjely jeszcze sakramentu bierzmowania.
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Drugi cykl spotkan odbedzie si¢ w nastepujacych terminach (I kwartal 2022 r.): 8 i 22 stycznia,
121 26 lutego, 12 i 26 marca 2022 r., w godzinach: 13.00-16.00. Miejscem spotkania bedzie CPP Metanoia
w Plocku, Al Kobylinskiego 21a. Zgloszenia przyjmujemy pod nr telefonu 513-107-753 lub na adres
mailowy: maciej.szostak@diecezjaplocka.pl

Ciechanow, dnia 17 grudnia 2021 r.
Ks. Maciej Szostak

Wicedyrektor CP-P Metanoia

Kuria Diecezjalna Ptocka
Plock, dnia 22 grudnia 2021 r.
Nr 2778/2021

K. Yok &szem

Za zgodnos¢




