INSTRUKCJA O PRZYGOTOWANIU
DO PRZYJECIA SAKRAMENTU BIERZMOWANIA

1. Obok chrztu i Eucharystii, sakrament bierzmowania nalezy do sakramentéw wtajemniczenia chrze$cijanskiego. Jest to
sakrament inicjacji chrzescijanskiej, w ktérym Duch Swiety umacnia cztowieka, udzielajgc mu siedmiorakich daréw,
majacych poméc wierzagcemu w meznym wyznawaniu wiary i postepowaniu wedtug jej zasad.

2. Zuwagi nato, ze bierzmowanie ma miejsce tylko jeden raz w zyciu, Kosciét pozwala na jego przyjecie osobie, ktora
nalezycie sie doniego przygotowata. Duszpasterz zas$wiadcza Biskupowi, ze kandydaci sa wiasciwie przygotowani
do przyjecia tego sakramentu. Sakrament bierzmowania, zjednej strony zaklada juz okreSlony stopien dojrzatosci
kandydata, a z drugiej umacnia cztowieka w jego nieustannym dojrzewaniu w wierze.

3. Oile sakrament chrztu $§wietego jest wyrazem wiary rodzicéw dziecka, a takze ich powinnoscig wynikajgca miedzy
innymi z sakramentu matzenstwa i dokonuje sie bez $wiadomego udziatu czlowieka, to bierzmowanie domaga sie juz
przemyslanej decyzji osoby, ktéra pragnie do niego przystapi¢. Sakrament powinien by¢ przyjmowany w wieku, kiedy
cztowiek zdaje sobie sprawe zwagi podejmowanych zobowigzan (akt $wiadomosci iwoli). Dlatego na poczatku
przygotowania do bierzmowania kandydaci wyrazaja wole jego przyjecia w formie pisemnej. Wyrazenie woli przyjecia
sakramentu powinno mie¢ miejsce wobec ksiedza proboszcza parafii zamieszkania.

4. Zgodnie zzaleceniem II Polskiego Synodu Plenarnego i Komisji Episkopatu Polski ds. Wychowania Katolickiego,
do sakramentu bierzmowania przystepuja uczniowie ostatniej klasy gimnazjum i osoby starsze.

5. Przygotowanie do przyjecia sakramentu bierzmowania zistoty swojej zwiazane jest z parafia, ale odbywa sie
dwutorowo: w parafii zamieszkania kandydata, ktéra jest naturalnym srodowiskiem Zycia religijnego oraz w szkole, w ktdrej
odbywa sie katecheza. Katecheza szkolna i przygotowanie w parafii wzajemnie sie uzupetniaja.

6. Pierwszym miejscem przygotowania oraz przystepowania do sakramentu bierzmowania jest parafia zamieszkania
ucznia. Jezeli, pomimo zachet, rodzice Zycza sobie, aby ich dziecko przystapito do bierzmowania w innej parafii, nie nalezy
robi¢ trudnosci. Rodzice powinni zadba¢, aby ich dzieci uczestniczyly w katechezie przygotowujacej do bierzmowania
na terenie tejze wybranej parafii.

7. Bezposrednie przygotowanie do przyjecia sakramentu bierzmowania trwa jeden rok. W okresie nauki szkolnej,
podstawowa powinnoscig kandydata do bierzmowania, jest sumienny udzial w katechezie szkolnej oraz w katechezie
parafialne;.

8. Parafialne przygotowanie do bierzmowania moze sie rozpocza¢ w $wieto $w. Stanistawa Kostki - patrona mtodziezy.
Formacja chrze$cijanska w tym okresie ma na celu nie tylko opanowanie pewnego zakresu wiedzy religijnej, ale przede
wszystkim wypracowanie wyrazistej postawy wiary i aktywnego uczestnictwa w zyciu Ko$ciota. Nie moze sie ono zatem
ogranicza¢ do kilku spotkan porzadkowych czy katechezy w szkole. Spotkania powinny odbywac sie przynajmniej dwa razy
w miesigcu: jedno spotkanie ogélne oraz jedno spotkanie w matej grupie. Parafia powinna zatroszczy¢ sie o dostateczng
liczbe wtasciwie uformowanych animatoréw przygotowanych do prowadzenia spotkan w grupach.

9. Okres przygotowan realizowany w parafii ma by¢ réwniez sposobno$cig do odnowienia i umocnienia tgcznosci ze
wspdlnotg parafialng. Nalezy wiec efektywnie wykorzysta¢ ten czas przygotowan, ktadac szczeg6lny nacisk na sfere zycia
sakramentalnego, uczestnictwo w dziataniach charytatywnych wspélnoty, otwieranie sie na potrzeby drugiego cztowieka,
umiejetno$¢ postugiwania sie Pismem Swietym i witaiciwego odczytywania stowa Bozego w nim zawartego, aktywne
i Swiadome uczestnictwo w liturgii. Sprzyja temu podziat kandydatéw na mate grupy (do 7 osé6b). Nad cato$cig pracy grup
czuwa kaptan wyznaczony przez proboszcza, odpowiedzialny za przygotowanie bierzmowania w parafii.

10. Zaleca sie organizowanie rekolekcji ewangelizacyjnych dla kandydatéw do bierzmowania.

11. W okresie przygotowania do przyjecia bierzmowania w parafii nalezy zacheca¢ kandydatéw do uczestnictwa w Zyciu
religijnym wspolnoty parafialne;j.

12. O dopuszczeniu do sakramentu bierzmowania decyduje proboszcz parafii, w ktdrej jest bierzmowanie. Przeprowadza
on lub wyznacza katechete do odbycia rozmowy kwalifikacyjnej z kandydatem do bierzmowania. Rozmowa taka wyznaczana
jest najpdzniej na trzy tygodnie przed udzieleniem sakramentu. Proboszcz powinien zawsze uwzglednia¢ opinie katechetéw
oraz udziat w cato$ci przygotowania.

13. Swiadkiem bierzmowania powinna by¢ osoba dorosta, ktéra juz przyjeta ten sakrament (np. rodzic chrzestny; zob.
KPK, kan. 892-893).

14. Przygotowanie do bierzmowania powinno mie¢ na celu doprowadzenie chrze$cijanina do gtebszego zjednoczenia
z Chrystusem, do wiekszej zazytosci z Duchem Swietym, Jego dziataniem, darami i natchnieniami, aby mégt lepiej podjaé
apostolska odpowiedzialno$¢ zycia chrzescijaniskiego.



