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WSTEP

Istotny wymiar dziatalnosci Kosciota

1. Postuga charytatywna stanowi istotny i konieczny wymiar dziatalnosci KoSciota. Wszyscy chrze$cijanie maja prawo
i obowigzek stuzy¢ pomoca materialng i duchowg ludziom, ktérzy sa w potrzebie. Zrédtem tej powinnosci jest wyrazna wola
Jezusa Chrystusa (por. ] 15,12), przykladem za$ zaangazowania narzecz ubogich Jego petna mitosci postawa. Postuga
charytatywna moze przybra¢ posta¢ dziatan indywidualnych idziatalnosci zorganizowanej. Ta ostatnia powinna by¢
realizowana pod przewodnictwem kompetentnej wtadzy koscielnej. Uporzadkowana stuzba wspoélnotowa Kosciota na rzecz
potrzebujacych posiada charakter powszechny; nalezy ja wypeinia¢, poczynajac od matych wspdlnot lokalnych, poprzez
KoScioty partykularne, az po Kosciét powszechny (DCE 20).

POSLUGA MILOSIERDZIA
NA PRZESTRZENI WIEKOW

0Od powstania Diecezji po zabory
U poczatkow

2. Zorganizowana dobroczynno$¢ w Kos$ciele Ptockim siega swymi korzeniami czaséw zaprowadzenia chrze$cijanstwa
na Mazowszu. Od poczatku byta ona realizowana przez kolejnych Biskupéw Plockich, zakony, duchowienstwo diecezjalne
i wspélnoty parafialne. W zwréconym naszej Diecezji w 2015 roku Pontyfikale Plockim z drugiej ¢wierci XII wieku czytamy,
ze biskup, podczas synodu diecezjalnego, ma obowigzek wezwac jego uczestnikéw: , Troszczcie sie o ubogich, przybyszow
i sieroty i zapraszajcie ich na wasze positki. BadZcie go$cinni, aby inni szli za waszym przyktadem”. ,Starym to byto prawem
Ko$ciota - opowiada na poczatku XX wieku Bt. Abp Antoni Julian Nowowiejski w monografii Ptocka - opiekowac sie ubogimi
i chorymi. Wraz z ko$ciotami parafialnymi jednocze$nie erygowano takze tak zwane szpitale, w ktérych owi ubodzy i chorzy
znajdowali przytutek. Biskup, odbywajgcy wizyty kanoniczne, wchodzit w potrzeby nie tylko koSciota, ale i nieszczesliwych
biedakéw. Ich stan byt niekiedy daleko pomyslniejszy, niz w czasach obecnych, gdy na ubogich osobne podatki ptacimy”.
W parafiach powstawaty wspomniane przez Btogostawionego Arcybiskupa Meczennika szpitale; biskupi, wtadcy Mazowsza,
kapituty, bogatsi wierni dbali oich uposazenie, miedzy innymi sporzadzajac naich rzecz liczne zapisy; siostry zakonne
sprawowaty gorliwie opieke; kaptani troszczyli sie o postuge duszpasterska.

Pod zaborami

3. Opisujac sytuacje Diecezji Plockiej w czasach zaboréw, Bt. Abp Nowowiejski podkre$la, ze wcze$niej kazda parafia
miata wspomniany szpital - przytutek dla ubogich ichorych. Instytucja ta z kolei posiadata kapitat lub ziemie, z ktdrej
czerpata dochody. Dzi§ - dodaje ze smutkiem Meczennik - Diecezja pozbawiona jest ,najkonieczniejszych rzeczy
do nalezytego funkcjonowania zycia religijnego. Instytucje koscielne i parafialne zamarte, z niestychang trudnoscia do zycia
powracajy”.

Towarzystwo Dobroczynnosci w Plocku

4. Powrdt ten dokonywat sie juz wczedniej, a mianowicie wtedy, gdy przedstawiono wiadzom zaborczym projekt
ustanowienia Towarzystwa Dobroczynno$ci w Ptocku. Towarzystwo, na ktérego dziatalno$¢ rzad carski wyrazit zgode 29
maja 1881 roku, nie byto w Scistym sensie instytucjg koscielng, ale jego kolejnymi prezesami zostawali najcze$ciej kaptani
spotecznicy: ks. Antoni Julian Nowowiejski, ks. Adolf Modelewski, ks. Adolf Piotr Szelazek, ks. Adam Peski iks. Leon
Wetmanski. Towarzystwo prowadzito pozostajace pod opieka sidstr szarytek: ochronke dla dzieci i przytutek dla starcéw
i kalek oraz sale pracy $w. Jézefa dla chtopcow, a takze tanig kuchnie i herbaciarnie. Opiekowano sie tez chorymi dzie¢mi,
wysylajac corocznie kilkadziesigt maluchow na kolonie letnie i kuracje do Ciechocinka. Zajmowano sie takze rozdawnictwem
ubran i zywno$ci. Bardzo zaangazowany w dzieto mitosierdzia byt stuga Bozy ks. Adolf Piotr Szelazek, pdzniejszy sufragan
ptocki ibiskup tucki. Oprocz prezesowania Towarzystwu Dobroczynnosci, dziatal on w Stowarzyszeniu Robotnikéw



Chrzescijanskich, wraz zmecenasem Stefanem Balinskim zatozyt w Plocku Towarzystwo Opieki nad Robotnikami
Emigrantami, a nastepnie Plockie Towarzystwo Opieki na osobami zwolnionymi z wiezien.

Dobroczynno$¢ w Diecezji Ptockiej
w drugiej Rzeczypospolitej

Zaktad Aniofa Stroza

5. Ks. Antoni Julian Nowowiejski jeszcze w 1891 roku zatozyt w Ptocku Zaktad Aniota Stréza. Jego celem byto - jak sam
Zatozyciel opisat - ,umoralnienie dziewczat, ktére dostaty sie na $liska droge zycia lub sg w niebezpieczenstwie wejscia na te
droge”. Po pewnym okresie probnym opieke nad zaktadem Zatozyciel oddat w rece siéstr Matki Bozej Mitosierdzia. Siostry -
pisat Arcybiskup Meczennik - ,kierujg zaktadem w swych domach przy Starym Rynku oraz w pobliskiej Biatej, gdzie majg
folwarczek [...]. Dziewczat w zaktadzie jest okoto 100; pracuja w pralni, prasowalni, piekarni, szwalni, hafciarni, tkalni,
poficzoszarni, greplarni itp. Zaktad posiada kaplice. Srodki utrzymania [...] pochodza z pracy rak i z ofiar dobrowolnych”.
Btogostawiony Pasterz nie wspomina, ze on sam byl gléwnym ofiarodawca na rzecz stworzonego przez siebie dzieta.
Przedziwnym zrzadzeniem Bozym w 1931 roku w zakltadzie w Plocku i w Biatej znalazta sie $w. Siostra Faustyna i stad
rozpoczeto sie promieniowanie Mitosierdzia Bozego ,dla nas i $wiata catego”.

Stanistawdwka

6. W tym samym okresie ks. Ignacy Lasocki, inny ptocki kaptan spotecznik, stworzyt zaktad opieki nad sierotami i dzie¢mi
z ubogich rodzin, zwany potocznie Stanisfawdowka. Zaktad sktadat sie poczatkowo z: kaplicy, 3 doméw, ponad 5-hektarowego
ogrodu i23 hektaréw pél. Prowadzony byt najpierw przez siostry szarytki, a potem przez siostry stuzki. W dzieto to
zniezwykla gorliwos$cia zaangazowal sie Bt Bp Leon Wetmanski wraz zs. Stefania Glodowska, swoja gorliwa
wspotpracowniczka w dziele mitosierdzia. W 1928 roku instytucje przejeta Diecezja Ptocka. Biskup Nowowiejski przekazat
ja sprowadzonym do Ptocka ksiezom salezjanom, ktéry stworzyli tu parafie, oratorium, internat i warsztaty rzemieslnicze
dla okoto 100 chtopcéow.

Zastugi BL. Bp. Leona Wetmariskiego

7. W gronie ptockich kaptanéw-spotecznikéw wyrdznia sie posta¢ Bt. Biskupa Leona Wetmanskiego. W 1930 roku
pézniejszy Biskup Meczennik zostal kolejnym prezesem Towarzystwa Dobroczynnosci, aw 1932 roku pierwszym
przewodniczacym Katolickiego Towarzystwa Dobroczynno$ci Diecezji Plockiej Caritas. Zorganizowat wtedy w Ptocku Biuro
Caritas, ktérego dyrektorka zostata siostra Glodowska. Dbat o tworzenie parafialnych wydziatéw Caritas, osobi$cie
angazowat sie w ptockie Tygodnie Mitosierdzia, w Dniu Zadusznym nawiedzatl wraz z cztonkami rady Towarzystwa groby
fundatoréw idobrodziejéw, wlatach ,wielkiego kryzysu” stanat na czele Obywatelskiego Komitetu Niesienia Pomocy
Glodnym, aw 1932 roku zorganizowat przy Caritas ksiegarnie, z ktérej dochody byty w catosci przeznaczane na dzieta
charytatywne. W tym samym roku Caritas wzbogacit sie o dwie nastepne instytucje: przedszkole i szwalnie, rok pézniej
o internat dla dziewczat i wypozyczalnie ksiazek religijnych, a w 1935 roku o pensjonat kobiecy. Bt. Bp Leon Wetmanski
zorganizowal réwniez pierwszy w Diecezji Dzien Chorych.21 lutego 1936 roku, zjego inicjatywy, zainaugurowato
dziatalno$¢ w Ptocku wolontariackie Stowarzyszenie Pan Mitosierdzia §w. Wincentego a Paulo.

Z kart dziejéw Caritas Diecezji Ptockiej

Katolickie Towarzystwo Dobroczynnosci Diecezji Plockiej Caritas

8. Powotane 1 stycznia 1932 roku Katolickie Towarzystwo Dobroczynnosci Diecezji Ptockiej Caritas, kierowane przez
Biuro Caritas i dysponujace bogata siecia oddziatéw parafialnych, w spos6b profesjonalny i kompleksowy rozwigzywato
problemy ubogich na terenie Ptocka i catej Diecezji. Niestety, 25 stycznia 1950 roku wtadze komunistyczne zakazaly jego
dziatalnosci.

Lata PRL-u

9. Wlatach 1950-1990 dziatalno$¢ charytatywna Ko$ciota Plockiego byta prowadzona pod kierownictwem Referatu
dobroczynno$ci Kurii Diecezjalnej Ptockiej. Jej efektem byto miedzy innymi wyrazne ozywienie aktywnos$ci na rzecz ubogich
w poszczegdlnych dekanatach iparafiach, zwlaszcza w czasie wielkiej powodzi na przetomie lat1981/1982 istanu
wojennego. W dziatalno$ci tej wyrdznili sie ks. Mieczystaw Dobrzycki i siostra Helena Pszczotkowska.

Reaktywowanlie Caritas Diecezji Plockiej

10. Po uchwaleniu przez Sejm RP ustawy o stosunku Panstwa do Kosciota Katolickiego (17 maja 1989 roku) Biskup
Zygmunt Kaminski w dniu 9 wrze$nia 1990 roku reaktywowat Caritas Diecezji Ptockiej.

FORMY POSLUGI CHARYTATYWNEJ
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11. Wraz ze stopniowym rozprzestrzenianiem sie chrzescijanstwa na Mazowszu praktyka mito$ci wobec wddw, sierot,
wiezniéw, chorych i wszystkich potrzebujacych zaczeta naleze¢ do istoty dziatann KoSciota. Przemiana ducha wyrazata sie
w przemianie serc - przygotowujac do sakramentéw, uczono umiejetnosci przebaczania wrogom i wielkoduszno$ci wobec



pokonanych; wskazywano na przyktady mitosierdzia wielkich Swietych - na Mazowszu szczegélnie $w. Marcina i$w.
Zygmunta; zachecano do pokuty za grzechy, wyrazajacej sie miedzy innymi w jalmuznie wobec ubogich. Uderzaja pod tym
wzgledem przyktady wtadcéw Mazowsza: wykupujacej jencow Judyty Czeskiej, zony Wiadystawa Hermana; Bolestawa
Krzywoustego, jej syna, znanego nie tylko z wielkich zwyciestw, ale takze zrozlicznych aktéw mitosierdzia i darowizn;
ksiezny Aleksandry, siostry kréla Wtadystawa Jagielty i zony ksiecia mazowieckiego Ziemowita IV, fundatorki szpitala
Swietej Tréjcy w Ptocku. Hojne byty ofiary, zapisy i fundacje biskupéw i kanonikéw ptockich. Z tych ofiar utrzymywano
sieroty i wdowy oraz tych, ktérzy z powodu choroby lub z innych przyczyn znalezli sie w potrzebie, jak réwniez wieZniow
i cudzoziemcdédw; na wzoér starozytnych diakonii rozwijano szpitale i przytutki.

Formy dziatania Plockiego Towarzystwa Dobroczynnosci

12. Gdy po wiekach powstato Plockie Towarzystwo Dobroczynnosci, dziatalno$¢ charytatywna Kosciota Plockiego
przybrata posta¢ ,milosierdzia zorganizowanego”, miedzy innymi przez: przekazywanie potrzebujacym jednorazowych
datkéw pienieznych ibondéw na opal; zaktadanie dziennych ochronek dla dzieci i calodobowych przytutkéow dla sierot;
prowadzenie taniej kuchni; powotanie komitetu opieki nad chorymi dzie¢mi, ktérego zadaniem byto wysytanie dzieci
z najbiedniejszych rodzin na bezptatny wypoczynek ileczenie; ustanowienie w Ptocku komitetéw zobowigzanych
do eliminowania biedy w mie$cie; utworzenie komitetu opieki nad rodzinami Zotnierzy zapasowych powotanych na wojne;
urzadzenie Stacji Opieki nad Dzieckiem iMatka; organizowanie placéwek pomocowych dla zebrakéw iwtdczegow;
tworzenie miejsc pracy oraz punktéw wydawania zywno$ci i ubran dla bezrobotnych; zaktadanie ochronek i przytutkéw dla
dzieci; organizowanie opieki medycznej dla chorych; prowadzenie pracy wychowawczej; powotanie w czasie I wojny
Swiatowej Komitetu Obywatelskiego, ktérego jednym z zadan byto niesienie pomocy gtodujacym.

Formy pracy Caritas

Formy pracy przedwojennej Caritas

13. Przedwojenna Caritas organizowata Tygodnie Mitosierdzia i Dni Chorych; definitywnie rozwigzata kwestie Zebractwa
przez umieszczenie zebrakéw w przytutkach dla starcdw, a tych, ktérzy mieli rodziny, oddano pod opieke najblizszych;
prowadzita ozywiong dziatalno$¢ wychowawcza wobec $wiadczacych mitosierdzie i korzystajacych z jej pomocy; udzielata
pomocy potrzebujacym w okresie Il wojny $wiatowe;.

Dziatalnos$¢ charytatywna, prowadzona przez Referat dobroczynnosci

14. Dziatalno$¢ charytatywna Referatu dobroczynnosci Kurii Diecezjalnej Ptockiej miata bardzo ograniczony charakter ze
wzgledu nastata inwigilacje irepresje wiadz panstwowych. Skupiata sie ona gtéwnie na: organizowaniu Tygodni
Mitosierdzia i Dni Chorych, prowadzeniu rekolekcji dla chorych, organizowaniu dni skupienia dla oséb zaangazowanych
w dziatalno$¢ charytatywna, tworzeniu punktéw pomocy biednym. Do wyzej wymienionych statych form pomocy
potrzebujacym nalezy tez dodac te, ktdére zrealizowano po awarii elektrowni atomowej w Czarnobylu (organizacja
masowych szczepienn ikolonii dla dzieci zokolic Czarnobyla) iw czasie wielkiej powodzi w wojewd6dztwie ptockim
(utworzenie na terenie Wyzszego Seminarium Duchownego stacji daréw od mieszkancéw zachodniej i péinocnej Europy,
powotlanie do istnienia przy parafii pod wezwaniem $w. Stanistawa Kostki w Ptocku apteki dla dystrybucji lekéw z Zachodu,
zorganizowanie punktéw wydawania zywno$ci i odziezy przy poszczegélnych parafiach Diecezji, troska o internowanych
iich rodziny itp.).

Formy i obszary dziatania pfockiej Caritas dzisiaj

15. Z chwila reaktywacji Caritas Diecezji Ptockiej w 1990 roku, zwrécono w dziatalno$ci charytatywnej szczegélng uwage
na nowe problemy spoteczne, a zwtaszcza na zjawisko biedy, bezrobocie, bezdomno$¢ i alkoholizm. Dominujacymi formami
postugi na rzecz potrzebujgcych staty sie: Centrum Charytatywno-Opiekunicze im. Bt. Abpa A. ]. Nowowiejskiego w Ptocku,
Dom Dziennego Pobytu dla niepetnosprawnych, samotnych i chorych, stacje opieki medycznej Caritas, warsztaty terapii
zajeciowej, centra pielegniarstwa rodzinnego, hospicja stacjonarne i domowe, zespoly domowej opieki dtugoterminowej,
gabinety rehabilitacji, Osrodek Charytatywno-Szkoleniowy im. Bt. Abpa A. ]. Nowowiejskiego w Popowie, Srodowiskowy
Dom Samopomocy w Zurominie, Swietlica dla dzieci i mtodziezy ,Siloe” w Ptocku, Dom dla Bezdomnych Mezczyzn w Ptocku,
stotéwki dla ubogich, wczaso-rekolekcje dla chorych i kolonie wakacyjne dla dzieci z biednych rodzin, takze ze $rodowisk
polonijnych ze Wschodu, parafialne zespoty charytatywne, Wigilijne Dzieto Pomocy Dzieciom, formacja stata oséb
zaangazowanych w postuge charytatywng i wolontariuszy, rekolekcje adwentowe i wielkopostne dla cztonkéw parafialnych
zespotéw Caritas, szkolenia z zakresu opieki hospicyjno-paliatywnej.

BIEZACE WYZWANIA, STRUKTURY | FORMACJA

Wyzwania i szczegblna troska Stolicy Apostolskiej
Wyzwania i problemy

16. Posréd mieszkancéw Diecezji Ptockiej takze dzisiaj nie brakuje biednych i potrzebujacych. Wciaz rodza sie liczne
potrzeby, spowodowane nowymi problemami spotecznymi, takimi jak bezrobocie, bezdomno$¢, nieumiejetno$¢ radzenia
sobie w Swiecie ostrej konkurencji, rozbicie rodzin, wykluczenie i dyskryminacja spoteczna, niski poziom edukacji, depresje,
poczucie utraty sensu zycia itp. Powaznym problemem rodzin Diecezji Ptockiej jest emigracja zarobkowa. Generuje ona ich
rozbicie i zjawisko eurosieroctwa. Obfite Zniwo wciaz zbiera plaga alkoholizmu. Ujawniajg sie takze nowe formy uzaleznien:



narkomania, siecioholizm, uzaleznienia od hazardu iinne. Starzenie sie polskiego spoteczenstwa, rozluznienie wiezi
rodzinnych iniewielka dzietno$¢ mazowieckich rodzin jest przyczyng coraz powszechniejszego zjawiska opuszczenia
w staroéci i chorobie.

Zarliwy apel papieza Franciszka

17. Nie spos6b wymienia¢ wszystkich wyzwan, przed ktérymi stajemy w naszej postudze mitosierdzia. Dlatego wydaje sie
nam, ze lepiej uczynimy przedstawiajac weztowe punkty wspdtczesnej nauki Kosciota na ten temat. Oredzie Ewangelii -
wota papiez Franciszek - jest tak jasne, proste i wymowne, ze nic ma prawa go relatywizowac. ,Dlaczego komplikowac to, co
jest tak proste? - pyta. Odnosi sie to przede wszystkim do wezwan Jezusa Chrystusa, zobowigzujacego z taka determinacja
swoich uczniéw do mitosci braterskiej, do pokornej iofiarnej stuzby, do sprawiedliwos$ci ido mitosierdzia wzgledem
ubogich. Jezus ukazal nam te droge swoim przyktadem, stowami i gestami. Dlaczego zaciemniac to, co jest tak jasne? - pyta
dalej z przejeciem Papiez. Nie przejmujmy sie jedynie tym, by nie popas¢ w btedy doktrynalne, ale takze aby by¢ wiernymi tej
jasniejgcej drodze zycia i nadziei” (EG 194).

Opcja na rzecz ubogich

18. Pierwszenstwo stuchania gtosu ubogich i troski o nich, nazywane we wspdtczesnej teologii i duszpasterstwie ,opcja
na rzecz ubogich”, nie jest dla Kosciota tylko kategorig kulturowa, socjologiczna, polityczng czy filozoficzna. Chrzescijanin
powinien wiedzie¢, Ze znajduja sie oni w samym sercu Boga, co tak dobitnie wyraza polskie stowo ,,u-bogf’. Ten Bozy wybér,
preferencja, pierwszenstwo dawane biednym, zepchnietym na margines musi mie¢ konsekwencje w zyciu chrzescijan.
,Pragne - podkresla papiez Franciszek - KoSciota ubogiego dla ubogich. Oni moga nas wiele nauczy¢. [...]” (EG 198).

Ostrzezenie przed ,globalizacjz obojetnosci”

19. Wspobtczesny Urzad Nauczycielski ostrzega szczegélnie chrzescijan przed ,globalizacja obojetnosci”, ,saczaca sie”
z ekranéw telewizoréw, bilbordéw ireklam, z przestrzeni supermarketéw i$wiata konsumpcji. Zyjac wich obszarze -
stwierdza papiez Franciszek - stajemy sie niezdolni do wspdiczucia wobec krzyku bolesci innych, nie wzruszaja nas ich
dramaty, nie interesuje nas troska o nich. Kultura dobrobytu nas znieczula i tracimy spokéj, jesli rynek oferuje cos$, czego
jeszcze nie kupiliSmy, podczas gdy zycie tych ludzi, zrujnowane z powodu braku szans, wydaje nam sie zwyktym spektaklem
(por. EG 54).

~Nie” wobec ,ekonomii wykluczenia i nierownosci spotecznej”

20. Musimy umie¢ - wota papiez Franciszek - ,powiedzie¢ <nie><ekonomii wykluczenia i nieréwnosci spotecznej>. Ta
ekonomia zabija. Nie moze tak by¢, Ze nie staje sie wiadomoscia dnia fakt, iz z wyziebienia umiera starzec zmuszony, by zy¢
na ulicy, natomiast staje sie nig spadek na gieldzie o dwa punkty. To jest wykluczenie. Nie mozna dtuzej tolerowac¢ faktu, ze
wyrzuca sie zywno$¢, podczas gdy sa ludzie cierpiacy gtdd. To jest nier6wnos$¢ spoteczna. Dzisiaj wszystko poddane jest
prawom rywalizacji i prawu silniejszego, gdzie mozny poZera stabszego. W nastepstwie tej sytuacji wielkie masy ludno$ci sa
wykluczone imarginalizowane: bez pracy, bez perspektyw, bez drég wyjscia. Samego czlowieka uwaza sie za dobro
konsumpcyjne, ktére mozna uzy¢, a potem wyrzuci¢. Daliémy poczatek kulturze «odrzucenia», ktéra wrecz sie promuje. Nie
chodzi juz tylko o zjawisko wyzysku iucisku, ale o co$ nowego: przez wykluczenie zraniona jest w samej swej istocie
przynalezno$¢ do spoteczenstwa, w ktorym czlowiek zyje, poniewaz nie jesteSmy wnim nawet nasamym dole,
na peryferiach czy pozbawieni wtadzy, ale poza nim. Wykluczeni nie sg «wyzyskiwani», ale sg odrzuceni, sg «niepotrzebnymi
resztkami»” (EG 53).

Caritas dotykaniem ran Pana

21. Czasem do$wiadczamy pokusy bycia chrzeScijanami - naucza papiez Franciszek - ,zachowujac roztropny dystans
w stosunku do ran Pana. Jezus jednak chce, aby$my dotykali ludzkiej nedzy, aby$my dotykali cierpigcego ciata innych.
Oczekuje, aby$my zrezygnowali z poszukiwania osobistych lub wspélnotowych srodkéw ochronnych, pozwalajacych nam
zachowa¢ dystans w stosunku do istoty ludzkiej udreki, tak aby$my rzeczywiscie chcieli wejs¢ w kontakt z konkretnym
zyciem innych i poznali moc czuto$ci. Gdy to czynimy, Zycie zawsze sie nam komplikuje, lecz przezywamy gtebokie, cudowne
do$wiadczenie bycia ludem, do$wiadczenie przynaleznosci do ludu” (EG 270). Tak wtasnie pragnie przezywac swojq postuge
mitosierdzia ptocka Caritas i tego uczy¢ innych.

Struktury
Odpowiedzialnos¢ Biskupa
22. Za postuge mitosierdzia w Diecezji Ptockiej odpowiada Biskup Plocki. Z jego ramienia postuga ta kieruje dyrektor
Caritas Diecezji Ptockiej.
Umocowanie prawne i cele Caritas

23. Organizacja, planowaniem i koordynacja dziatalno$ci charytatywnej w Ko$ciele Ptockim zajmuje sie Caritas Diecezji
Ptockiej. Posiada ona osobowos$¢ prawng, cywilng i kanoniczng, a takze kieruje sie wtasnym statutem, ktdry zatwierdza
Biskup Ptocki. Jej podstawowym celem jest udzielanie pomocy doraznej i dlugofalowej, materialnej i duchowej, osobom
potrzebujacym, mieszkajacym na terenie Diecezji Ptockiej. MozZe ona réwniez stuzy¢ wsparciem obcokrajowcom, zwtaszcza
w ramach projektéw realizowanych przez Caritas Polska (zob. Statut Caritas Diecezji Plockiej).

Srodki Caritas



24. Srodki Caritas Diecezji Plockiej, przeznaczone narealizacje zadani statutowych iinnych, zaaprobowanych przez
Biskupa Ptockiego, stanowia:

a. dochody z wtlasnej dziatalno$ci statutowej i gospodarczej;

b. 1/2 tacy z Il Niedzieli Wielkanocnej;

c. jatmuzna wielkopostna;

d. darowizny os6b fizycznych i prawnych;

e. $rodki z Wigilijnego Dzieta Pomocy Dzieciom i wielkanocnych dziet Caritas.

Caritas Diecezji Plockiej korzysta rdéwniez zdotacji celowych instytucji panstwowych isamorzadowych,
odpowiedzialnych za dziatalno$¢ spoteczna.

Okregi, zespoly i kofa Caritas

25. W realizacji zadan wiasnych Caritas Diecezji Ptockiej wspétpracuje Scile i na sposéb staty z okregami Caritas, na czele
ktérych stoja wicedziekani, oraz z Parafialnymi Zespotami Caritas. Sposéb powotywania i funkcjonowania Parafialnych
Zespotéw Caritas okre$laja stosowne dokumenty (zob. Statut Caritas Diecezji Plockiej i Instrukcja o Parafialnych Zespotach
Caritas). Istniejg takze kota $rodowiskowe Caritas, zwlaszcza na terenie szkét. Tryb powotywania izakres dziatalno$ci
Szkolnych Kot Caritas okres$lajg odpowiednie przepisy (zob. Statut Caritas Diecezji Plockiej i Regulamin Szkolnego Kofa
Caritas).

Fundacja Caritas

26. Istotne miejsce w dziatalnosci charytatywnej petni tez Fundacja Caritas Diecezji Plockiej, ktéra kieruje sie wtasnym
statutem.

Formacja charytatywna

Formacja do ,, wyobrazni mitosierdzia” i ,ekologii ludzkiej”

27. Odpowiedzialno$¢ za postuge charytatywna spoczywa nabarkach wszystkich wiernych, dlatego formacja
charytatywna ma charakter powszechny. Jej celem jest ksztattowanie postawy stuzby i czynnej mitosci chrzedcijan. W tym
kontekscie Synod podkresla znacznie edukacji do ,wyobraZzni mitosierdzia” ido ,ekologii ludzkiej”, do ktérej z moca
nawotywat $w. Jan Pawet II. Chodzi o to - pisat Papiez Polak w encyklice Centesimus annus, ze ,nie tylko ziemia zostata dana
cztowiekowi przez Boga, aby uzywal jej z poszanowaniem [..], ale réwniez czlowiek jest dla siebie samego darem
otrzymanym od Boga i dlatego musi respektowa¢ naturalng i moralng strukture, w jaka zostat wyposazony. [..]. Pierwsza
i podstawowa komorka <ekologii ludzkiej> jest rodzina, w ktdrej cztowiek otrzymuje pierwsze i decydujace wyobrazenia
zwigzane z prawdg i dobrem, uczy sie, co znaczy kochac i by¢ kochanym, a wiec co konkretnie znaczy by¢ osoba. Trzeba
odkry¢ na nowo, ze rodzina jest sanktuarium zycia. Istotnie bowiem jest ona Swieta: jest miejscem, w ktdrym zycie, dar Boga,
moze w sposob wilasciwy by¢ przyjete i chronione przed licznymi atakami, na ktére jest ono wystawione, moze tez rozwijac¢
sie zgodnie zwymogami prawdziwego ludzkiego wzrostu” (38-39). Papiez Franciszek zkolei podkre$la w szerzeniu
,ekologii ludzkiej” role wychowawcéw, ktorzy potrafia przemysle¢ programy edukacyjne etyki ekologicznej, tak aby
skutecznie poméc wzrasta¢ w solidarnosci, odpowiedzialno$ci i trosce opartej na wspétczuciu i czutosci (LS 210).

Formacja adekwatna do potrzeb

28. Wielos¢ i powaga wspoétczesnych wyzwan w zakresie postugi mitosierdzia domaga sie formacji charytatywnej dobrze
zorganizowanej, adekwatnej do biezacych potrzeb i permanentne;j.

Formacja animatoréw Swieckich

29. W zakresie formacji charytatywnej szczegdlng uwage nalezy przyktada¢ do przygotowania $wieckich animatoréw do
postugi charytatywnej. Odpowiedzialno$¢ za wspomniang formacje spoczywa na dyrektorze Caritas Diecezji Ptockiej, chyba
ze Biskup Ptocki postanowi inaczej.

Wspéipraca z Caritas Polska w dziele formacji charytatywnej

30. Wrealizacji formacji charytatywnej seminarzystéw, duchownych i3$wieckich, dyrektor Caritas Diecezji Plockiej
wspotpracuje z Caritas Polska oraz z uczelniami ko$cielnymi.

WSKAZANIA, ZARZADZENIA | ZALECENIA

Wskazania i zarzadzenia podstawowe

Zobowigzanie do tworzenia Parafialnych Zespotow Caritas

31. Nalezy bezwzglednie zatroszczy¢ sie o to, aby w ramach postugi charytatywnej ,podporzadkowa¢ mitosierdzie stow
mitosierdziu czynéw” (por. NMI 50). Synod zobowiazuje kazdego proboszcza Diecezji Plockiej do utworzenia Parafialnego
Zespotu Caritas i troski o jego rzeczywiste dziatanie.

Obowigzki Parafialnego Zespofu Caritas



32. Synod zobowiazuje Parafialne Zespoty Caritas i kota Caritas, aby otaczaty opieka materialng i duchowa: rodziny
wielodzietne i niepeine, osoby starsze i samotne, bezdomnych, bezrobotnych, niepelnosprawnych, dotknietych przemoca
domowa, nieporadnych w sprawach opiekunczo-wychowawczych, dotknietych zdarzeniami losowymi, sytuacjami
kryzysowymi i innymi dysfunkcjami.

Zachowanie proporcji w postudze stowa

33. Synod wzywa, aby - jak naucza papiez Franciszek - w postudze stowa w Diecezji Ptockiej zachowywac¢ nalezyte
proporcje. Ich brak - zauwaza Papiez - mozna ,rozpozna¢ w czestotliwos$ci, z ktérg porusza sie niektére tematy, oraz
w akcentach, jakie sie ktadzie w przepowiadaniu. Na przyktad, jesli jaki$ proboszcz podczas roku liturgicznego méwi dziesie¢
razy o wstrzemiezliwosci, atylko dwa lub trzy razy o mitosierdziu czy sprawiedliwo$ci, dochodzi do dysproporgcji,
powodujacej, ze przystoniete zostaja te wiasnie cnoty, ktére powinny by¢ bardziej obecne w przepowiadaniu i katechezie”
(EG 38).

Wezwanie do objecia wszystkich postuga mitosierdzia

34. Synod podkresla, ze postuga mitosierdzia w Diecezji Plockiej nalezy obja¢ wszystkich ludzi, niezaleznie od ich
przynalezno$ci rasowej, narodowej ireligijnej. Wtym celu trzeba: uwrazliwia¢ wiernych na obowigzek goscinnos$ci
i solidarno$ci, tworzy¢ osrodki czasowego pobytu dla uchodzcéw, zagwarantowa¢ im opieke medyczng, pomoc
psychologiczng i materialng oraz nauke jezyka polskiego, a takze wdraza¢ w wartosci cywilizacji, uksztattowanej na
chrzes$cijanstwie oraz w tradycje nowej ojczyzny.

Poparcie dla wolontariatu

35. Wobec coraz rozleglejszych obszaréw ubdstwa w zakresie débr duchowych, intelektualnych i moralnych nalezy
rozwija¢ wolontariat chrzescijanski; aktywnos$ci wiernych na tym polu musi towarzyszy¢ odpowiednia formacja, zaréwno
przygotowawcza, jak i permanentna.

Wezwanie do akomodacji

36. Systematyczne poznawanie potrzeb ludu BoZego miedzy innymi dzieki wizycie duszpasterskiej, badaniom naukowym
oraz wspoétpracy zinstytucjami samorzadowymi iszkotami, domaga sie¢ nieustannego rozwijania idostosowywania
do biezacych potrzeb struktur charytatywnych istniejacych w Diecezji.

Pomoc wyzwaniem do podejmowania osobistych wysitkéw

37. Nalezy troszczy¢ sie o to, by sposéb i forma udzielonej pomocy nie byly ukierunkowane wytacznie na zaspokojenie
biezacych potrzeb konsumpcyjnych, ale by stawata sie ona zachetg i wzbudzata motywacje do podejmowania wysitkow
w celu poprawy wtasnej sytuacji materialnej i rozwoju osobowego beneficjentow.

Wspblpraca

Wspdbtpraca z instytutami Zycia konsekrowanego

38. Zaleca sie rozwijanie wspdtpracy zinstytutami zycia konsekrowanego istowarzyszeniami Zycia apostolskiego,
ktorych charyzmatem jest wypelnianie mitosci mitosiernej; wspomniana kooperacja winna przede wszystkim dotyczy¢
realizacji formacji przygotowawczej i statej animatoréw pracy charytatywne;j.

Kooperacja z innymi instytucjami katolickimi

39. Zaleca sie szeroka kooperacje z innymi instytucjami katolickimi, zajmujacymi sie dziatalno$cia spoteczna, a zwtaszcza
z Katolickim Stowarzyszeniem Pomocy im. Sw. Brata Alberta oraz z Katolickim Stowarzyszeniem Wspierania Dziet
Mitosierdzia i Ewangelizacji ,Serce za serce”.

Wspdipraca ze stosownymi instytucjami
samorzadowymi, paristwowymi i unijnymi

40. Zdecydowany ton nauki Ko$ciota z jednej strony oraz wielko$¢ i ztozono$¢ zadan spotecznych i pomocowych z drugiej
stawiajg przed odpowiedzialnymi za ptocka Caritas konieczno$¢ zorganizowanej, statej iszerokiej wspotpracy ze
stosownymi instytucjami samorzadowymi, pafistwowymi i unijnymi. Nalezy przy tym podejmowa¢ starania o pozyskanie
$rodkéw finansowych na realizacje biezacych zadan; przedsiewziecia te winny by¢ realizowane z zachowaniem przepiséw
prawa kanonicznego i panstwowego.

Duchowo$¢ mitosierdzia

Zobowigzanie do prostoty, codzienne gesty

41. Synod przypomina, ze chrzescijaniska duchowo$¢ mitosierdzia, to takze zobowigzanie do prostoty, ktéra pozwala nam
dziekowa¢ za mozliwosci, jakie daje Zycie, nie przywigzujac sie do nich ani nie smucac z powodu tego, czego nie posiadamy.
Wymaga ona od nas unikania logiki panowania i gromadzenia samych tylko przyjemno$ci. Sktadajg sie na nig rowniez proste
codzienne gesty, przetamujgce logike przemocy, wyzysku, egoizmu, zazdrosci (LS 222; zob. EG 188;194).

Modlitwa przed i po positku



42. Wyrazem duchowo$ci mitosierdzia jest - jak przypomina papiez Franciszek - ,zatrzymanie sie, by podziekowa¢ Bogu
przed i po positku”. Papiez proponuje ,wszystkim wierzacym, aby wznowili ten cenny zwyczaj i przezywali go gteboko. Ta
chwila blogostawienistwa, cho¢ bardzo kroétka, przypomina nam o naszej zalezno$ci od Boga, umacnia nasze poczucie
wdzieczno$ci za dary stworzenia, wyrazajac uznanie dla tych, ktdrzy swoja praca zapewniajg te dobra, oraz ugruntowuje
solidarno$¢ z najbardziej potrzebujacymi” LS 227). Synod wzywa do podtrzymywania tej pieknej, chrzes$cijanskiej tradycji.

Nawrécenie ekologiczne

Ziemi si¢ nie oszuka”

43. Synod zcala mocg naucza, ze szczegdlnie w Diecezji Plockiej, Diecezji z wielka liczba gospodarstw rodzinnych,
Diecezja malowniczych po6l, laséw ijezior, nalezy promowac ,nawrdcenie ekologiczne”, ,ekologie ludzka”, ,ekologie
integralng”, oktorag tak wotajg wspoéicze$ni papieze: $w. Jan Pawet I, Benedykt XVIi Franciszek; ktérej tak pragnie
wspbtczesny cztowiek. Bycie obroncami stworzenia jest istotng czes$cig zycia chrzescijanskiego. Nieposzanowanie
stworzenia - podkresla papiez Franciszek - powoduje ,jeki siostry ziemi, taczace sie z jekami porzuconych $wiata, ze skarga
zadajaca od nas innej drogi. Nigdy nie traktowaliSmy tak Zle i nie okaleczyliSmy tak naszego wspdélnego domu, jak miato to
miejsce w ciggu ostatnich dwoéch stuleci” (LS 53). Synod przypomina w tym konteks$cie stare powiedzenie rolnikéow
Mazowsza: ,ziemi sie nie oszuka” i wzywa do wcielania go w zycie.

»Grzechy ekologiczne”

44. Synod przypomina réwniez, ze do powaznych grzechéw przeciwko mitosierdziu nalezy dzisiaj zaliczy¢ ,grzechy
ekologiczne”: marnotrawienie zywno$ci, zaSmiecanie jezyka, brak opieki nad zwierzetami domowymi i wszelkie przejawy
okrucienstwa wobec nich, wyrzucanie $mieci do laséw ijezior, zatruwanie wody, produkowanie niezdrowej zywnosci,
wypalanie traw, niesegregowanie $mieci i odpadéw itp.

Wezwanie do krzewienia zdrowego, chrzescijariskiego stylu Zycia

45. Synod, podkreslajac, Ze stuzba mitosierdzia jest réwniez w dzisiejszym $wiecie: produkowanie ekologicznej Zywnosci,
zakladanie oczyszczalni $ciekdw, upowszechnianie oraz wykorzystywanie ekologicznych Zrddet energii, tworzenie $ciezek
pieszo-rowerowych itp., wzywa wszystkich chrze$cijan Mazowsza do propagowania zdrowego, chrze$cijanskiego stylu
zycia.

Postuga charytatywna, stanowigc istotny wymiar realizacji misji Chrystusa i Ko$ciota, niewatpliwie stuzy budowaniu
wspolnoty miedzyludzkiej ikoScielnej. Synod wyraza podziekowanie mieszkanicom Diecezji Plockiej za wielkoduszne
wiaczanie sie w akcje charytatywne i wspieranie dziet mitosierdzia. Jakkolwiek Kosciét Ptocki moze poszczyci¢ sie wieloma
pieknymi $wiadectwami wrazliwos$ci na potrzeby drugiego cztowieka, ,wystawionymi” przez kolejne pokolenia chrzescijan,
ani dzisiaj, ani jutro nie moze czu¢ sie zwolniony z podejmowania nowych wyzwan w zakresie realizacji ,wyobraZni
mitosierdzia” (por. Jan Pawet II, Homilia wygfloszona 18 sierpnia 2002 roku w czasie Mszy Swietej na krakowskich Bloniach).



