INSTRUKCJA
O PRZYGOTOWANIU | PRZEBIEGU
LITURGII SAKRAMENTU BIERZMOWANIA
W DIECEZJI PLOCKIEJ

Wytyczne isugestie duszpastersko-liturgiczne przedstawione w niniejszej instrukcji maja za cel autentyczne i zarazem
glebokie, petne piekna i harmonii, oraz godne, owocne i $wiadome uczestnictwo w liturgii sakramentu bierzmowania ze
strony samych bierzmowanych, ich najblizszych oraz wspdlnoty parafialnej, w ktorej bierzmowania sie udziela. Jest to
mozliwe, jesli przyjecie bierzmowania zostanie poprzedzone odpowiednig katecheza parafialng iszkolng, ale takze
wiasciwym, bezposrednim przygotowaniem do liturgii sakramentalne;j.

W trakcie przygotowania i przebiegu liturgii bierzmowania zawsze nalezy kierowac sie aktualnie obowigzujaca w liturgii
rzymskiej edycja Pontyfikatu Rzymskiego. Obecnie w Polsce sa to Obrzedy bierzmowania dostosowane do zwyczajow
diecezji polskich (wydanie drugie poprawione, Katowice 2007). Niniejsza instrukcja stanowi uzupetnienie zawartych tam
norm liturgiczno-prawnych, aby ,obrzedy [bierzmowania] miaty charakter $wiateczny iuroczysty ze wzgledu naich
znaczenie dla Ko$ciota miejscowego” (tamze, n. 4).

Przyjeta winstrukcji forma krétkich wskazan stanowi prébe syntetycznego i calo$ciowego opisania etapéw
przygotowania i sprawowania liturgii bierzmowania. Uwypukla sie w niej watki praktyczne, ktére - cho¢ pozornie moga
wydawac sie oczywiste -to jednak niekiedy bywaja nie do konica dostrzegane iwtasciwie rozumiane przez osoby
odpowiedzialne za przygotowanie kandydatéw do bierzmowania.

L. Przygotowanie liturgii bierzmowania

1. Dekoracja kosciota powinna nawigzywac do celebracji bierzmowania i odznaczac sie poczuciem estetyki oraz umiarem.
Nie moze ona jednak przestania¢ piekna architektury Swigtyni i wyposazenia jej wnetrza.

2. W miejscu przewodniczenia nalezy umiesci¢ herb Biskupa, udzielajacego sakramentu bierzmowania (jesli jest nim
Biskup).

3. Szaty liturgiczne, utensylia mszalne i wszystkie sprzety uzywane w czasie liturgii (trybularz, kadzielnica, amputki,
recznik itd.) winny by¢ schludne i czyste.

4. Podobnie mszat i inne ksiegi liturgiczne uzywane podczas liturgii powinny by¢ w naleZytym stanie.

5. Nalezy zadba¢ o stosowny ubiér mtodziezy w czasie liturgii bierzmowania.

6. Ministranci przyjmuja bierzmowanie we witadciwych im strojach liturgicznych; nie zajmuja miejsc w fawkach wraz
z innymi, lecz pozostaja przy ottarzu.

7. Dla wszystkich bierzmowanych i ich $wiadkéw trzeba przygotowa¢ miejsca siedzace. Jesli to tylko mozliwe, §wiadkowie
powinni siedzie¢ tuz obok bierzmowanej mtodziezy. Sprzyja to zachowaniu powagi i skupienia, oraz koncentracji uwagi
na sprawowanej liturgii. Pozwala réwniez unikna¢ niepotrzebnego zamieszania w momencie poprzedzajagcym sam obrzed
sakramentalny.

8. Swiadkiem bierzmowania moze by¢ chrzestny(a), rodzic naturalny lub inny cztonek rodziny kandydata. Ze wzgledu
na godno$¢ i charakter tej funkcji - w zasadzie - nie powinno sie jej powierza¢ réwiesnikom oséb bierzmowanych.

9. Proboszcz (rektor ko$ciota) moze wyrazi¢ zgode na filmowanie (fotografowanie) przebiegu liturgii Swietej jedynie
przez osoby, ktére ukonczyty specjalny kurs koscielny.

10. KoSciét winien by¢ wyposazony w dobre nagto$nienie z kilkoma mikrofonami. Nie wolno przygotowywa¢ mikrofonow
i przeprowadza¢ préb ich dziatania podczas liturgii; mikrofony powinien obstugiwaé ministrant (lub inna kompetentna
osoba), a nie prezbiter.

11. W liturgii nalezy przestrzega¢ zasady, ze poszczegdlne czynno$ci nie moga sie naktada¢; kolejng czynno$¢ mozna
rozpocza¢ dopiero wéweczas, gdy zakonczy sie czynno$¢ ja poprzedzajaca (dotyczy to miedzy innymi sytuacji, gdy biskup
odmawia kolekte, a lektor w tym samym czasie opuszcza tawke, aby odczyta¢ stowo Boze, lub gdy w trakcie modlitwy
powszechnej ministranci przygotowuja ottarz przed liturgia eucharystyczna itp.).

12. Wszystkie czynnosci liturgiczne wykonuje sie w miejscach wyznaczonych przez przepisy liturgiczne (czytania
mszalne, psalm responsoryjny oraz wezwania modlitwy powszechnej wykonuje sie zambony/lektorium, a nie
przy dodatkowym mikrofonie, umieszczonym niekiedy nawet poza prezbiterium lub [w przypadku psalmu] -z chéru
muzycznego).

13. Liturgie Mszy Swietej obrzedowej nalezy szczegétowo zaplanowac.

14. Nie nalezy sprawowa¢ sakramentu pokuty w czasie liturgii bierzmowania.

15. Kandydaci do bierzmowania kieruja do biskupa pisemng prosbe o udzielenie im tego sakramentu. Katecheci
i duszpasterze nie powinni przekazywaé¢ mtodziezy gotowych tekstow kierowanej do biskupa prosby.

16. Obierajac nowego Patrona (nowe imie na bierzmowanie), kandydaci uzasadniajg na piSmie motyw tego wyboru
i przedstawiaja w prosbie do biskupa zyciorys wybranego Patrona.

17. Do procesji zdarami ottarza powinno sie wybiera¢ osoby wyrdzniajace sie wieksza dojrzato$cig wiary
i zaangazowaniem w zycie parafii (nieporozumieniem jest na przyktad sytuacja, gdy w darach przynosi sie zeszyt do religii,
nalezgcy do kolezanki lub kolegi albo zeszyt zawierajacy negatywne uwagi katechety).



18. Wobec licznych form zniewolenia we wspoéiczesnym $wiecie (alkoholizm, narkomania, erotyzm, uzaleznienie
od internetu itp.) naspotkaniach zkandydatami do bierzmowania nie moze zabrakng¢ katechez poswieconych tym
zagadnieniom.

19. Modlitwe wiernych nalezy przygotowac z mtodzieza w ramach katechezy; nie wolno ogranicza¢ sie wylacznie
do gotowych formut modlitwy powszechnej zaczerpnietych z obrzedéw bierzmowania.

20. Tekst dziekczynienia Bogu za sakrament bierzmowania oraz podziekowanie szafarzowi sakramentu przygotowuje
miodziez pod kierunkiem katechety lub innej osoby przygotowujgcej kandydatéw do bierzmowania.

21. Zaleca sie, aby na uroczysto$¢ bierzmowania zaprosi¢ dyrekcje, grono pedagogiczne i innych pracownikéw szkoty,
do ktérej uczeszcza bierzmowana miodziez. Zaproszenie Kkieruje mtlodziez ijej rodzice, w porozumieniu z ksiedzem
proboszczem i katecheta. Na Msze Swieta mozna zaprosié réwniez poczet sztandarowy szkoty.

22. Do sakramentu bierzmowania przystepuja uczniowie Il klasy gimnazjum w drugim pétroczu roku szkolnego. Takie
rozwigzanie podyktowane jest konieczno$cia odpowiedniego przygotowania mtodziezy i utrzymaniem wtasciwego klimatu
oczekiwania na przyjecie sakramentu wtajemniczenia chrzescijanskiego.

23. Mtodziez przystepuje do sakramentu bierzmowania zasadniczo w swojej parafii. Gdy w parafii jest zbyt mata liczba
uczniéw klas III gimnazjum, bierzmowanie nalezy organizowac co 2-3 lata, taczac mtodziez klas Il gimnazjum z miodzieza
ponadgimnazjalna.

24. Grupa mtodziezy przyjmujacej bierzmowanie nie powinna przekracza¢ 100 oséb. Gdyby byta ona znacznie liczniejsza,
sakramentu nalezy udziela¢ w dwo6ch lub nawet kilku grupach, aby umozliwi¢ bierzmowanym godne i gltebokie jego
przezycie.

25. Okadzenia w czasie Mszy Swietej stosuje sie wéwczas, gdy jest wystarczajaco duze i odpowiednio uksztattowane
prezbiterium, we wnetrzu $wiatyni nie jest zbyt duszno oraz gdy ministranci sa dobrze przygotowani do tej funkcji
liturgiczne;j.

26. Komentarze i ewentualne liturgiczne objasnienia w trakcie samej liturgii podaje sie tylko w tych miejscach Mszy
Swietej, ktére sa wskazane przez przepisy liturgiczne (4. po pozdrowieniu wiernych - wprowadzenie w liturgie,
przed czytaniami, przed prefacja iprzed koicowym blogostawienstwem). Wprowadzenie do liturgii bierzmowania,
potaczone z powitaniem biskupa - szafarza sakramentu, nalezy raczej wykonaé przed Eucharystia. Rezygnuje sie woéwczas
z kolejnego wprowadzenia po pozdrowieniu. Ponadto nie wydaje sie konieczny komentarz do czytan mszalnych. Podczas
procesji zdarami ofiarnymi mozna poinformowa¢ wiernych (bez teologicznych uzasadnien), kto ijakie dary przynosi
do ottarza. Przepisy liturgiczne nie przewiduja komentarza przed znakiem pokoju (w trakcie samej celebracji nie komentuje
sie bowiem statych czesci liturgii, lecz jedynie zmienne). Mozna jedynie - ewentualnie - poinformowac uczestnikéw
zgromadzenia, komu celebrans gtéwny symbolicznie przekazuje znak pokoju.

27. Program uroczysto$ci bierzmowania nalezy przygotowac na piSmie i odpowiednio wcze$niej przedstawi¢ Biskupowi
udzielajagcemu bierzmowania (lub upowaznionemu przez Biskupa prezbiterowi).

28. Przebieg liturgii, dobér pieéni, udziat chéru, scholi itd. proboszcz (lub inna osoba, odpowiedzialna za przygotowanie
bierzmowania) omawia z organistg; czas trwania Spiewu wyznaczajg nastepujgce po sobie czynnosci liturgiczne, a nie liczba
zwrotek poszczegblnych pieéni.

29. Pie$ni wykonywane podczas bierzmowania nalezy dobiera¢ zgodnie z przepisami liturgicznymi, uwzgledniajac
przezywany okres roku koscielnego i kalendarz liturgiczny.

30. Nalezy przygotowaé wystarczajaca ilo$¢ miejsc siedzacych dla prezbiteréw i stuzby liturgicznej ottarza.

31. Do funkgji liturgicznych (komentarze, czytanie lektur mszalnych, wykonywanie modlitwy wiernych, udziat w procesji
z darami) nalezy wiaczy¢ nie tylko mtodziez, lecz takze rodzicéw bierzmowanych, swiadkdw oraz nauczycieli.

32. Wykonujacy funkcje liturgiczne powinni znajdowac sie blisko ottarza (ambony/lektorium), aby spetniali polecone im
czynno$ci bez ucigzliwego czekania i rozpraszania uczestnikéw liturgii.

33. Podczas wykonywania czytan mszalnych, psalmu responsoryjnego i wersetu przed Ewangelig nalezy postugiwac sie
ksiegg liturgiczng (lekcjonarzem lub pontyfikatem), a nie luzng kartka z fotokopia tekstu. Teksty powitan, podziekowan,
komentarzy i modlitwy powszechnej powinny by¢ umieszczone w estetycznej oktadce.

34. Lektorzy winni wcze$niej zapoznac sie z tekstami czytan, modlitw i komentarzy, a takze poprawnie je odczytywac: bez
pospiechu i z wlasciwymi akcentami wyrazowymi oraz zdaniowymi.

35. Po namaszczeniu bierzmowanych krzyzmem $wietym, do obmycia rak Biskupa nalezy przygotowac odpowiednio duze
naczynie z woda (nie matg amputke) i mise (nie tacke pod amputki), a takze recznik, wate, chleb (nie suchy), sél i plasterek
cytryny.

36. Podczas udzielania sakramentu bierzmowania, jesli kalendarz liturgiczny na to zezwala, uzywa sie formularza Mszy
Swietej obrzedowej (Mszat Rzymski dla diecezji polskich, s. 70”) z odpowiednia prefacja (nn. 53-54; tamze, s. 70*-71%)

37. Czytania mszalne we Mszach Swietych obrzedowych nalezy zaczerpnaé z Obrzedow bierzmowania lub Lekcjonarza
Mszalnego (t. VII). Kryterium wyboru tekstéw powinny by¢ wzgledy duszpasterskie, w tym zrozumiato$¢ i odpowiednio$¢
czytan w konkretnym zgromadzeniu liturgicznym, anie naprzyktad ich dlugo$¢. Jesli bierzmowanie nie przypada
w uroczysto$¢ lub niedziele, nie jest konieczne wykonywanie przed Ewangelig dwéch czytan mszalnych.

38. We Mszy Swietej obrzedowej uzywa sie ornatu koloru czerwonego lub biatego. Zawsze mozna uzywa¢ ornatu koloru
ztotego, ktory zastepuje inne kolory liturgiczne.

39. Mitre i pastorat trzymaja - przez welony - starsi ministranci.



II. Przebieg liturgii sakramentu bierzmowania
podczas Mszy Swietej

40. Kandydaci oczekuja na szafarza bierzmowania w ko$ciele. Na 10 minut przed rozpoczeciem liturgii duszpasterz lub
katecheta przekazuje ostatnie uwagi i wprowadza zgromadzonych w modlitewny nastro;.

41. Biskup, w otoczeniu ksiezy i ministrantéw, na czele ktorych idzie ministrant niosgcy krzyz, udaje sie z plebanii
do koSciota.

42. Wdrzwiach ko$ciota proboszcz, ubrany w komze, stute i kape koloru czerwonego, biatego lub zitotego (jesli nie
przystuguje mu mantolet), podaje Biskupowi pacyfikat do ucatowania. Nastepnie Biskup kropi zgromadzonych woda
Swiecong.

43. Podczas wejscia Biskupa do ko$ciota zgromadzeni $piewaja stosowng piesn (z wykluczeniem piosenek religijnych,
awsrdd nich ,Badz pozdrowiony, gosciu nasz”). Jesli w parafii nie ma chdéru na odpowiednim poziomie muzycznym, nie
nalezy wykonywac pies$ni wielogtosowych (takich, jak na przyktad , Oto kaptan wielki”).

44. Po dojsciu do ottarza i krotkiej modlitwie Biskup udaje sie do miejsca przewodniczenia.

45. Proboszcz oraz przedstawiciele rodzicow bierzmowanej miodziezy w zwieztych stowach witajgBiskupa (unikajac
zwracania sie do niego jako do goscia odwiedzajacego parafie) i wprowadzaja zgromadzonych wiernych w sprawowane
misterium. Nie nalezy przy tym postugiwac sie ,obiegowymi” tekstami zaczerpnietymi z internetu czy z innych ,gotowych
pomocy duszpasterskich”.

46. Po powitaniu i wprowadzeniu w liturgie Biskup udaje sie do zakrystii, gdzie przywdziewa w szaty liturgiczne. W tym
czasie rozbrzmiewa $piew na wejscie.

47. Podczas liturgii bierzmowania (z wyjatkiem Adwentu i Wielkiego Post) wolno intonowa¢ hymn ,,Chwata na wysoko$ci
Bogu”.

48. Ewangelie odczytuje diakon, a gdy jest nieobecny, dziekan lub inny wyznaczony prezbiter. Przed proklamacja
Ewangelii prosi on Biskupa o btogostawienstwo.

49. Po Ewangelii proboszcz parafii prosi Biskupa o udzielenie sakramentu bierzmowania stowami formuly zawartej
w ,,Obrzedach bierzmowania”. Na pytanie Biskupa o przygotowanie mtodziezy, do formuty zawartej w pontyfikale dotgcza on
zwiezla relacje z blizszego i bezposredniego etapu przygotowan kandydatéw do bierzmowania.

50. Po homilii przedstawiciel mtodziezy w krétkich stowach prosi Biskupa o pobtogostawienie krzyzy, ktére mtodziez
trzyma w swoich dtoniach.

51. Do bierzmowania kandydaci (wraz ze $wiadkami) przychodza procesyjnie, dwoma rzedami (blisko siebie), lub
po kilkoro, wedtug zajmowanych miejsc w tawkach. Jesli procesja odbywa sie w dwoch rzedach, swiadkowie powinni u boku
bierzmowanych (nie zaich plecami). Swiadek ktadzie prawa reke na ramieniu osoby bierzmowanej i wymawia glo$no
wybrane przez nig imie. Bierzmowani stajg mozliwie najblizej tzw. stopnia komunijnego. Nad sprawnym, a zarazem
poboznym igodnym przyjmowaniem przez miodziezy sakramentu, winni czuwac proboszcz oraz inni prezbiterzy
i katecheci. Nie wolno jednak w tym czasie wydawac gto$nych polecen, aby nie zagtusza¢ dialogu Biskupa z bierzmowanym.

52. Szafarzowi sakramentu asystujg dziekan i wicedziekan. Kartki od bierzmowanych powinny by¢ odbierane przez
ksiedza proboszcza lub ksiedza prefekta nieco wczes$niej (nie w momencie, w ktérym szafarz namaszcza bierzmowanego
i przekazuje mu znak pokoju).

53. W czasie udzielania bierzmowania zaleca sie zachowanie ciszy.
54. Po bierzmowaniu nastepuje obmycie ragk przez szafarza sakramentu.

55. Modlitwe wiernych wykonuje sie z ambony/lektorium, postugujac sie przy tym tekstem przygotowanym na pi$mie,
anie wypowiadanym z pamieci. Czytajacy wezwania odchodzg na swoje miejsca dopiero po odmdéwieniu przez szafarza
formuty konczacej modlitwe powszechna.

56. Przed rozpoczeciem rozdzielania Komunii Swietej nalezy przygotowaé odpowiednig liczbe naczyn liturgicznych.
Wczeéniej nalezy réwniez poprosi¢ odpowiednia liczbe prezbiteréw (diakonéw), aby wiaczyli sie w udzielanie Komunii
wiernym.

57. Przed Komunig Swieta nalezy poinformowaé wiernych, w jakim porzadku beda mogli ja przyja¢. Po zakonczeniu
obrzedu Komunii ewentualnej puryfikacji naczyn liturgicznych nalezy dokona¢ na kredencji, a nie na ottarzu.

58. Po Komunii Swietej mtodziez moze podziekowaé Duchowi Swietemu za umocnienie w wierze. Wczeéniej nalezy ustali¢
wspdlna dla wszystkich postawe (kleczaca, stojgca), w jakiej to dziekczynienie zostanie ztozone.

59. Po modlitwie po Komunii Swietej mtodziez dziekuje szafarzowi za udzielony sakrament. Wyraza réwniez wdzieczno$¢
osobom zaangazowanym w przygotowanie do przyjecia sakramentu bierzmowania.

60. Przedstawiciele klas Il gimnazjum moga ztozy¢ zyczenia nowo bierzmowanym.

61. Po btogostawienstwie Biskup udaje sie do zakrystii, aby zdja¢ szaty liturgiczne. W tym czasie wykonywana jest
stosowna pie$n. Po powrocie z zakrystii Biskup - poprzedzony prezbiterami i ministrantami - wychodzi z koSciota i udaje sie
na plebanie.



