OKOLNIK =

KURII DIECEZJALNE]) POCKIE])

Ptock — dnia 30 kwietnia 2026 r.
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DEKRET O UDZIELENIU DYSPENSY OD OBOWIAZKU
ZACHOWANIA WSTRZEMIEZLIWOSCI OD POKARMOW MIESNYCH
W PIATEK 1 MAJA 2026 R.

Biorac pod uwage dobro duchowe wiernych, majac na wzgledzie kan. 1250 i kan. 1251 Kodeksu
Prawa Kanonicznego, niniejszym, w mysl kan. 87 § 1 Kodeksu Prawa Kanonicznego udzielam dyspensy
od obowigzku powstrzymania si¢ od spozywania pokarméw migsnych w dniu 1 maja 2026 r. wiernym
Diecezji Plockiej, a takze innym osobom przebywajacym w tym dniu na terenie Diecezji Plockiej.

Zachecam jednoczes$nie wszystkich korzystajacych z dyspensy do zastapienia obowigzku zachowa-
nia wstrzemie¢zliwosci od pokarméw migsnych, innymi formami pokuty, zwlaszcza uczynkami mitosci
i poboznosci.

Informacje o udzielonej dyspensie nalezy poda¢ wiernym do publicznej wiadomosci w niedziele
26 kwietnia 2026 r.

Plock, dnia 24 kwietnia 2026 r.

Nr 570/2026

t Szymon Stutkowski
Biskup Ptocki
Ks. Krzysztof Stawicki
Notariusz

49
ZAPROSZENIE NA UROCZYSTOSCI ZYGMUNTOWSKIE 2026

Zblizaja si¢ doroczne uroczystoéci ku czci §w. Zygmunta, Kréla i Meczennika, gléwnego patrona
miasta Plocka oraz Kapituly Katedralnej Plockiej.

W dniu 1 maja (piatek), o godzinie 17.00, w katedrze, beda sprawowane Nieszpory Zygmuntow-
skie, podczas ktorych wreczone zostang medale ,,Benemerenti Dioecesis Plocensis” - ,,Zasluzony dla
Diecezji Plockiej”. Natomiast gtéwna Msza Swieta zostanie odprawiona w kosciele katedralnym 3 maja
(niedziela), o godz. 10.00.

Serdecznie zapraszamy do wziecia udzialu w tych celebracjach kaptanéw pracujacych i mieszkaja-
cych w Plocku, siostry zakonne, wspdlnote seminaryjng oraz wiernych swieckich plockich parafii.

Plock, dnia 22 kwietnia 2026 r.

t Mirostaw Milewski
Prepozyt Kapituty Katedralnej Plockiej

ZARZADZENIE: Ksiezy Proboszczéw parafii miasta Plocka prosze o przekazanie wiernym zaprosze-
nia na Uroczysto$ci Zygmuntowskie, w niedziele 26 kwietnia 2026 r., w ramach ogloszen parafialnych.

Plock, dnia 22 kwietnia 2026 r.

t Mirostaw Milewski
Wikariusz Generalny
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KOMUNIKAT PORZADKOWY DOTYCZACY CELEBRAC]I NIESZPOROW ZYGMUNTOWSKICH,
BAZYLIKA KATEDRALNA W PLOCKU, 1 MAJA 2026 R., GODZ. 17

1. Prataci i Kanonicy Gremialni Kapituly Katedralnej Plockiej uczestnicza w liturgii w strojach choé-
rowych i zajmujg miejsca w swoich stallach w prezbiterium bazyliki.

2. Kanonicy Honorowi Kapituly Katedralnej Plockiej uczestnicza w liturgii w strojach chérowych
i zajmuja miejsca w stallach wskazanych przez asyste biskupia. Pozostali kaptani uczestnicza w komzach
nalozonych na sutanng i zajmuja miejsca w prezbiterium i w nawie gtéwnej katedry.

3. Po blogostawienstwie na zakonczenie nieszpordéw zostang wreczone odznaczenia diecezjalne ,,Be-
nemerenti Dioecesis Plocensis” Po medal do Ksigedza Biskupa beda podchodzili wraz z odznaczonymi
parafianami ksieza proboszczowie.

4. Parking dla uczestnikéw liturgii na terenie Wyzszego Seminarium Duchownego i Szkét Katolic-
kich w Plocku bedzie otwarty od godz. 16.15 (wjazd od ul. Abp. Nowowiejskiego).

Plock, dnia 24 kwietnia 2026 r.

Ks. Dariusz Malczyk
Ceremoniarz Biskupi

51
KOMUNIKAT WYDZIALU DS. RODZIN

W niedziele 31 maja 2026 r. serdecznie zapraszamy do Plocka na IV Diecezjalne Swieto Rodziny oraz
XIV Marsz dla Zycia i Rodzin pod hastem ,,Czas obroni¢ matzenstwo”

Za pos$rednictwem poczty dziekanskiej do wszystkich parafii zostang dostarczone zaproszenia dla
Ksiezy Proboszczéw wraz z dwoma egzemplarzami zaproszenia dla przedstawicieli rodzin z kazdej
wspdlnoty parafialnej.

Uprzejmie prosze Ksiezy o wlaczenie si¢ w miare mozliwosci w te inicjatywe.

Do e-Biuletynu nr 17/2026 z dnia 18 kwietnia br. zostal dotaczony skan zaproszen wysylanych do
parafii - na wypadek potrzeby jak najszybszego wreczenia go wybranym rodzinom (prosz¢ w takim
wypadku o ich samodzielny wydruk).

Program uroczystosci - 31 maja 2026 r.

11.30 Msza Swieta pod przewodnictwem Biskupa Plockiego Szymona Stutkowskiego
(Bazylika Katedralna w Plocku, ul. Tumska 3)

12.30 XIV Marsz dla Zycia i Rodziny z placu przed Bazylikg Katedralng do Wyzszego Seminarium
Duchownego i Szkot Katolickich w Plocku (ul. Abpa A. J. Nowowiejskiego 2)

13.30 Festyn Rodzinny w ogrodzie Wyzszego Seminarium Duchownego (konkursy z nagrodami,
koncert, poczestunek)

Uprzejmie prosimy o potwierdzenie przybycia do dnia 25 maja br. e-mailowo na adres: duszpasterski@

diecezjaplocka.pl.
Prosimy o podanie w wiadomo$ci: nazwy parafii oraz liczby uczestnikow.
Plock, dnia 17 kwietnia 2026 r.

Ks. Krzysztof Cymerman
p. o. Dyrektora Wydziatu ds. Rodzin

52
KOMUNIKATY EKONOMA DIECEZJALNEGO

1. Diecezjalne autokarowe pielgrzymki do Wiednia i Rzymu

Jak juz wczesniej informowalisSmy piesza pielgrzymka sztafetowa z Wiednia do Rzymu, organizo-
wana w zwigzku z 300. rocznicg kanonizacji §w. Stanistawa Kostki (ktéra przypada 31 grudnia 2026 r.),
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rozpocznie si¢ 4 lipca 2026 roku w Wiedniu, a zakonczy 14/15 wrze$nia 2026 roku w Rzymie. Oto klu-
czowe informacje dotyczace tego wydarzenia:

o Trasa: Pielgrzymi przejda ok. 1700 km sladami $wietego (Wieden — Niemcy — Rzym).

o Charakter: Pielgrzymka bedzie miata charakter sztafetowy — podzielona na 10 tygodniowych etapow.

« Rozpoczecie pielgrzymki Eucharystig w katedrze $w. Szczepana we Wiedniu, zakonczenie Euchary-
stig przy grobie $§w. Stanistawa Kostki w kosciele §w. Andrzeja na Kwirynale w Rzymie.

o Cel: Modlitwa o powotania kaplanskie i zakonne.

W ramach obchodéw 300-lecia kanonizacji organizowane s3 réwniez diecezjalne pielgrzymki auto-
karowe, m.in. do Wiednia (3-6 lipca 2026) oraz do Wtoch (11-18 wrze$nia 2026). Juz wczesniej przed-
stawilismy szczegotowy program tych pielgrzymek. Za posrednictwem poczty dziekanskiej zostaly prze-
kazane do kazdej parafii plakaty informujace o szczegdtach tych autokarowych wyjazdéw. Dodatkowo
zamieszczony jest program juz wczesniej planowanej pielgrzymki do Francji i Hiszpanii.

Prosz¢ wigc Czcigodnych Ksigzy o umieszczenie tych plakatéw w gablotach parafialnych. W zalacz-
niku e-Biuletynu nr 18/2026 zostat tez dotaczony baner tego plakatu, ktéry mozna umiesci¢ w parafial-
nych mediach spotecznos$ciowych. Z gory, picknie dzigkuje za pomoc.

2. Prosba o wczesniejsze informacje o planowanych inwestycjach i otrzymanych dotacjach.

Czcigodni Ksieza, szczegoélnie Proboszczowie, po raz kolejny dziekujac Wam za trud podjetych
dzialan zwigzanych z troskg o stan materialny obiektéw parafialnych, co czynitem wielokrotnie, prosze
o wczesniejsze kierowanie informacji i présb do Biskupa Plockiego o zgode na podjecie dziatan inwe-
stycyjnych i przyjecie przyznanych dotacji.

Tym bardziej, iz niektdre szczegdlnie wyzsze dotacje, przed podjeciem decyzji przez Biskupa Ploc-
kiego wymagaja konsultacji miedzy innymi z Kolegium Konsultoréw i Diecezjalng Radg Ekonomiczna,
co w czasie wydluza sam proces. Prosze wiec o zrozumienie i nieodkladanie na ostatnig chwile sktadania
w/w prosb.

Plock, dnia 24 kwietnia 2026 r.

Ks. Roman Bagitiski
Ekonom Diecezjalny

53
KOMUNIKAT DIECEZJALNEGO DUSZPASTERZA STRAZAKOW

Czcigodni Ksieza!

Zwracam si¢ z serdeczng prosba o przypomnienie, w ogloszeniach parafialnych, terminu VII Diece-
zjalnej Pielgrzymki Strazakéw do Sanktuarium Maryjnego w Koziebrodach. Pielgrzymka odbedzie si¢
9 maja br. pod przewodnictwem Biskupa Plockiego (zob. Okdlnik nr 4/2026).

Jednocze$nie zapraszam wszystkich ksiezy kapelanow oraz sympatykéw pozarnictwa do wspdlnej
koncelebry w intencji Braci Strazackiej.

Plock, dnia 24 kwietnia 2026 r.

Ks. Andrzej Zakrzewski
Diecezjalny Duszpasterz Strazakow

54
KOMUNIKATY CARITAS DIECEZ]JI PLOCKIE]

1. Swiece ,,Wigilijnego Dziela Pomocy Dzieciom”

W zwigzku ze zblizajacym si¢ terminem zamawiania $wiec Wigilijnego Dzieta Pomocy Dzieciom
2026 r. Caritas Diecezji Plockiej, zwraca si¢ z prosba do ksiezy proboszczéw o ewentualne korekty ilosci
$wiec dostarczanych do parafii.
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Na prosbe ksiezy proboszczéw informujemy o mozliwosci nabycia wigkszych §wiec tzw. ,,ottarzowych”
Zainteresowane parafie prosimy o bezpo$redni kontakt z Caritas do 30.04.2026 r., tel. 24/267-82-40,
e-mail: sekretariat@plockcaritas.pl

2. Rekolekcje dla parafialnych zespolow ,,Caritas”

Wzorem lat ubiegtych Caritas Diecezji Plockiej organizuje rekolekcje dla Czlonkéw Parafialnych
Zespolow Caritas i Parafialnych Zespotéw Charytatywnych.

Odbeda si¢ one w Osrodku Charytatywno-Szkoleniowym Caritas w Popowie n/Bugiem, w dniach
15-17 maja 2026 r. (pigtek-niedziela). Bardzo prosz¢ Ksiezy Proboszczéow o powiadomienie zaintereso-
wanych oséb.

Dodatkowe informacje i zapisy w sekretariacie Caritas w Plocku, ul. Sienkiewicza 34, tel. (24) 267-
82-40.

Plock, dnia 17 kwietnia 2026 r.

Ks. Radostaw Zawadzki
Dyrektor Caritas Diecezji Plockiej

55
KOMUNIKAT DOTYCZACY ,,NOCY KOSCIOLOW 2026”

Czcigodni Ksieza,

w duchu wspdlnej troski o zywotno$¢ naszych parafii oraz otwarto$¢ Kosciota na wspdtczesnego
czlowieka, pragniemy zaprosi¢ Was, razem z Biskupem Szymonem do wspéttworzenia inicjatywy ,,Noc
Kosciotow™

To wyjatkowe wydarzenie jest szansg, aby nasze §wiatynie staly si¢ przestrzenia spotkania — nie tylko
modlitwy, ale takze dialogu, kultury i odkrywania bogactwa dziedzictwa Ko$ciota. Otwierajac drzwi
naszych kosciotléw w godzinach wieczornych, mozemy dotrze¢ réwniez do tych, ktérzy na co dzien
pozostajg na marginesie zycia religijnego.

Zachecamy do wlaczenia si¢ w to dzielo poprzez:

— przygotowanie programu (np. oprowadzanie, koncert, swiadectwo),

- zaangazowanie parafian i wspolnot,

— wspolprace z lokalnym srodowiskiem.

Niech bedzie to wspolne swiadectwo Kosciota otwartego, zywego i bliskiego ludziom.
Zgloszenia: nockosciolow@diecezjaplocka.pl

Plock, dnia 17 kwietnia 2026 r.

Przemystaw Jarzynski
Wicedyrektor Muzeum Diecezjalnego w Plocku

Ks. Grzegorz Slesicki
Proboszcz parafii sw. Anny w Strzegowie
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PRO MEMORIA W SPRAWIE ODMAWIANIA MODLITWY DO SW. MICHALA ARCHANIOLA
W ZWIAZKU Z CELEBRACJA MSZY SWIETE]

1. W nawiazaniu do Pro memoria w sprawach liturgicznych Komisji ds. Kultu Bozego i Dyscypliny
Sakramentow Konferencji Episkopatu Polski z dn. 25 marca 2026 r., Biskup Plocki Szymon Stulkowski
przypomina, ze chwalebny zwyczaj odmawiania modlitwy do §w. Michata Archaniota (Swiety Michale
Archaniele, wspomagaj nas w walce...) w zwigzku z celebracja liturgii Mszy Swietej, winien znalez¢
wladciwe miejsce. Tam, gdzie istnieje taki zwyczaj, odmawianie tej modlitwy nie powinno poprzedzaé
blogostawieristwa na zakoriczenie Mszy Swietej, bowiem zgodnie z nr 24 OWMR nie wolno na wlasng
reke w celebracji Mszy Swietej niczego dodawa¢, opuszczad ani zmieniaé. Jako rozwigzanie Komisja za-
leca odmawianie tej modlitwy po blogostawienstwie i rozestaniu, dbajac o to, by celebrans nie stal w tym



- 55—

czasie przy oltarzu, poniewaz od oltarza zanosi si¢ modlitwy wylacznie do Boga, a nie do $wietych.
Rekomendowang forma jest odmawianie tej modlitwy u stopni oltarza (mozliwa jest wtedy postawa
kleczaca) w nawigzaniu do sposobu sprzed reformy liturgiczne;.

Komisja przypomina, ze formuta rozestania na zakoniczenie Mszy Swietej Idzcie w pokoju Chrystusa
stanowi ostatni akord liturgii, dlatego stosowanie modlitwy do $§w. Michata Archaniota bez odpowied-
niej katechezy, ukazujacej szerszy aspekt tej modlitwy, moze budzi¢ zastrzezenie, ze ostatnim akcentem
liturgii mszalnej jest temat piekla. Komisja proponuje, by we wspdlnotach, w ktérych istnieje zwyczaj
odmawiania modlitwy rézaficowej przed celebracja Mszy Swietej, zastosowaé modlitwe do $w. Michata
Archaniofa po rézancu, pamietajac o rezerwacji odpowiedniej ilosci czasu na przygotowanie w ciszy do
Mszy Swiete;j.

2. We wspolnotach, w ktdrych istnieje zwyczaj odmawiania modlitwy do $w. Michata Archaniota,
nalezy zadbac, by postugiwano sie oficjalng wersja tekstu w jezyku polskim, zatwierdzong przez Konfe-
rencje Episkopatu Polski w dn. 26 listopada 1999 r. w Czestochowie, podczas 302. Zebrania Plenarnego.
Uchwala ta zostala potwierdzona przez Kongregacje Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw dekretem
z dn. 12 maja 2001 r. (Prot. 59/00/L). Tekst modlitwy opublikowano w: Rytuat Rzymski, Egzorcyzmy
i inne modlitwy blagalne, Katowice 2002, s. 102.

3. Obowiazujacy tekst modlitwy do $§w. Michata Archaniota:

Swiety Michale Archaniele, wspomagaj nas w walce,
a przeciw niegodziwosci i zasadzkom zlego ducha
badZ naszg obrong.

Oby go Bdég pogromic raczyl, pokornie o to prosimy,
a Ty, Wodzu niebieskich zastepdw,

szatana i inne duchy zle,

ktdre na zgube dusz ludzkich po tym $wiecie kraza,
mocg Bozg stra¢ do piekla. Amen.

Plock, dnia 24 kwietnia 2026 r.

Ks. Dariusz Malczyk
Ceremoniarz Biskupi

57
PERSONALIA

Nominacje w instytucjach diecezjalnych

1. Ks. mgr Kamil Kowalski, kapelan Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Ptocku, z dniem 1 lip-
ca 2026 r., mianowany dyrektorem Domu Ksi¢zy Emerytow Diecezji Plockiej im. $w. Jézefa w Plocku,
z zachowaniem dotychczasowych funkcji i zadan.

2. Ks. mgr Pawel Sobiecki, pracownik Wydzialu Katechetycznego Kurii Diecezjalnej Plockiej,
z dniem 1 lipca 2026 r. mianowany p. o. dyrektora Katolickiego Liceum Ogoélnoksztalcacego im. $w. Sta-
nistawa Kostki w Plocku, p. o. dyrektora Szkoty Podstawowej im. bt. abp. Antoniego Juliana Nowowiej-
skiego i bl. bp. Leona Wetmanskiego w Plocku, oraz dyrektorem Bursy Mlodziezowej im. $w. Stanistawa
Kostki w Plocku.

Nominacje proboszczowskie

1. Ks. kan. mgr Jacek Marciniak, dyrektor Szkot Katolickich w Ptocku, z dniem 1 lipca 2026 r., mia-
nowany proboszczem parafii pw. Matki Bozej Krélowej Polski w Mlawie.

2.Ks. kan. dr Grzegorz Jerzy Zakrzewski, dyrektor Wydzialu Katechetycznego Kurii Diecezjalnej Ptoc-
kiej, z dniem 1 lipca 2026 r., mianowany proboszczem parafii pw. $w. Piotra Apostota w Ciechanowie.

Inne

1. Ks. kan. dr Andrzej Krasinski, proboszcz parafii pw. Swietej Tréjcy w Rypinie, z dniem 27 kwiet-
nia 2026 r., mianowany kapelanem Zwiazku Ochotniczych Strazy Pozarnych Rzeczypospolitej Polskiej
w Powiecie Rypinskim.
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2. Ks. mgr Mariusz Stasiak, proboszcz parafii pw. §w. Antoniego w Lukomiu, z dniem 21 kwiet-
nia 2026 r., mianowany kapelanem Zwigzku Ochotniczych Strazy Pozarnych Rzeczypospolitej Polskiej
w Gminie Rosciszewo.

Plock, dnia 30 kwietnia 2026 r.

t Szymon Stutkowski
Biskup Ptocki

Ks. Robert Banasiak
Kanclerz

Zamieszczone w Okdlniku informacje przekazywane byly na biezgco w e-Biuletynie nr: 17/2026,
18/2026.

Kuria Diecezjalna Ptocka ks. Robert Banasiak
Plock, dnia 30 kwietnia 2026 r. PIECZEC Za zgodno$¢é
Nr 615/2026



