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APEL ZESPOLU KEP DS. APOSTOLSTWA TRZEZWOSCI I OSOB UZALEZNIONYCH
NA SIERPIEN - MIESIAC ABSTYNENC]JI 2020

Tegoroczny sierpien pragniemy przezy¢ w duchu wdzigcznosci Bogu za setng rocznice Bi-
twy Warszawskiej, zwanej Cudem nad Wisla, dzieki ktérej Polska zachowata niepodleglosc,
a jednoczesnie uratowala Europe przed bolszewicka bezbozng ideologia. Pamig¢ o zwyciez-
cach z 1920 roku to nasz patriotyczny obowiazek, a takze powdd do dumy i do gorliwej
walki z wadami narodowymi i z tym wszystkim, co oslabia Polske.

Trzezwos¢ jest warunkiem rozwoju osoby, rodziny, Narodu i Kosciofa. Problemy alko-
holowe dotykaja wigkszos¢ Polakow. Z bolem stwierdzamy, ze w przestrzeni publicznej lek-
cewazony jest problem nietrzezwosci. Chore s3 zwyczaje narodowe i rodzinne, ktére kul-
tywuja powszechne uzywanie alkoholu jako wyraz dobrego $wi¢towania i udanej zabawy.
Chore jest prawo, ktére umozliwia promowanie pijackiego stylu zycia. ,,Przezwyci¢zenie
kleski pijanstwa i alkoholizmu musi zaczyna¢ si¢ w rodzinie, ale cale spoteczenstwo, caly
Narod, Kosciol i panstwo muszg wspoétdzialac i to ze wszystkich sil” - czgsto przypominat
jeden z najwiekszych apostotéw trzezwosci, stuga Bozy kard. Stefan Wyszynski.

Spozywanie alkoholu ostabia znaczaco kondycje zdrowotng Narodu. Zwigzane jest z po-
nad dwustu chorobami, w tym takze nowotworowymi. Nadmierne spozywanie alkoholu
skraca zycie Srednio o 16-20 lat. W ciggu roku, przez legalnie sprzedawany alkohol, umiera
kilkanascie tysigcy Polakow. Wielu naszych rodakéw znajduje sie na skraju zyciowej prze-
pasci. Nie wolno nam milcze¢, gdy blizni, naduzywajac alkoholu, drecza siebie i bliskich,
grzesza i narazaja sie na wieczne potepienie.

Apostolstwo Trzezwosci i Oséb Uzaleznionych w tym roku w sposéb szczegélny zwraca
uwage na sytuacje tych polskich dzieci, ktore drastycznie cierpig z powodu pijanstwa i nalo-
géw rodzicow, a takze same sg coraz bardziej narazone na uzaleznienia. Naszym dzialaniom
przyswieca haslo: ,,Szczeéliwe dzieci w trzezwych rodzinach”

Troska o Zycie i zdrowie dzieci nienarodzonych

Niezwykle wazna jest catkowita abstynencja od alkoholu kobiet w stanie blogostawionym
i podczas karmienia piersia. Picie alkoholu w czasie cigzy moze spowodowac poronienie lub
uszkodzi¢ mozg dziecka, powodujac cigzkie i nieodwracalne schorzenia. FAS, czyli Alkoho-
lowy Zespol Ptodowy, jest jednostka chorobowa w stu procentach mozliwg do uniknigcia.
Wystarczy, ze kobieta w cigzy i podczas karmienia piersig powstrzyma si¢ od picia alkoholu.
Niestety, badania przeprowadzone w Polsce dowodzg, ze jedna trzecia kobiet w cigzy spozy-
wa alkohol. Kazda dawka alkoholu dla nienarodzonego dziecka jest szkodliwa. Zaburzenia
zwigzane z Plodowym Zespolem Alkoholowym majg charakter trwaly i towarzysza dziecku
do konca zycia. Specjalisci podkreslaja, ze rownie wazny dla zdrowia dziecka jest material
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genetyczny obojga rodzicdw, dlatego tak istotna jest przynajmniej trzymiesieczna abstynen-
cja przed poczeciem dziecka. Kochani rodzice, zachowajcie calkowitg abstynencje od alko-
holu, jesli kochacie wasze poczete dzieci.

Szczesliwe dzieci w trzezwych rodzinach

Malzenstwo i rodzina to pierwsze i najwazniejsze Srodowisko troski o trzezwos¢. To
réwniez pierwsza i najwazniejsza szkota wychowania do trzezwosci. O tym, jak wazna jest
trzezwo$¢ rodzicow, najtatwiej mozemy przekonac si¢ wtedy, gdy popatrzymy na sytuacje
rodzin dotknietych dramatem pijanstwa czy choroby alkoholowej. W rodzinach z proble-
mem alkoholowym cierpig wszyscy - i ci, ktérzy naduzywajg alkoholu, i ci, ktérzy pozostajg
z nimi w bliskim kontakcie. Tych zjawisk szczegdlnie bolesnie doswiadczaliSmy w sytuacji
panujgcej pandemii.

Jesli alkoholu naduzywa ojciec czy matka, to taki rodzic przestaje by¢ zdolnym do tego,
zeby z milo$cig przyjmowac i madrze wychowywac potomstwo. Upijajacy sie rodzic staje sie
zrédlem niewyobrazalnego cierpienia i udreki dla dzieci. Odbiera im wiare w milo$¢, nisz-
czy ich poczucie bezpieczenstwa. Blokuje rozwoj duchowy, moralny i spoteczny. Sprawia, ze
dzieci popadajg w biede materialng, w spoteczng izolacje, w problemy psychiczne, moralne,
duchowe i religijne. W konsekwencji ich zycie zamienia si¢ w gehenne, a powstale w dzie-
cinstwie deficyty utrudniajg doroste zycie.

Czynniki chronigce dzieci przed uzaleznieniami

Gléwnym powodem siegania przez nieletnich po alkohol nie jest ani ich zta wola, ani
skfonnosci czy obcigzenia genetyczne, ani przypadkowa ,,ciekawosc”, lecz trudnosci w ra-
dzeniu sobie z zyciem, sygnalizowane przez bolesne stany emocjonalne. Istotny wplyw
maja takze zgubne obyczaje, wspierajace pijanstwo, a takze modelowanie zachowan przez
zly przyklad dorostych i negatywny nacisk réowiesniczy. Badania wskazuja, ze wczesna ini-
cjacja alkoholowa, pochodzenie z rodziny, w ktérej chocby jeden z rodzicéw jest uzalez-
niony, znacznie zwi¢kszajg prawdopodobienstwo popadania w uzaleznienia przez dzieci.

Kryzys rodzin i celowa demoralizacja spowodowaly obnizenie w Polsce wieku inicjacji
alkoholowej. Wiele dzieci szuka pomocy w uzalezniajgcych substancjach, bo nie otrzymuja
wsparcia u bliskich. Trzeba chroni¢ mlodych nie tylko przed alkoholem, lecz takze przed ni-
kotyng, narkotykami, ,,dopalaczami’, przed pornografig, przestepczoscig, przemoca, demo-
ralizacjg, hazardem czy uzaleznieniem od urzgdzen elektronicznych i Internetu. Skuteczne
w zapobieganiu uzaleznieniom s3: oparta na wierze silna relacja z Bogiem i pozytywna wigz
z rodzicami, szlachetne wzorce ze strony wychowawcow oraz uznawanie przez wychowan-
kow za wlasne tych norm moralnych i wartosci duchowych, ktére s3 zgodne z Ewangelia.

Rodzing, w ksztaltowaniu dojrzatej osobowosci dzieci, powinna wspierac¢ szkota. Dla-
tego priorytetem odpowiedzialnych nauczycieli i wychowawcéw jest wychowywanie dzie-
ci i mlodziezy w oparciu o wartosci chrzescijaniskie. To nie przekaz wiedzy, lecz tworzenie
pozytywnych wiezi, ukazywanie konstruktywnych wzorcéw oraz norm postgpowania jest
warunkiem skutecznosci programoéw profilaktycznych.

Troska rzadu i samorzadu o abstynencje dzieci

Stanowienie dobrego prawa i skuteczne jego egzekwowanie to podstawowe zadanie in-
stytucji panstwowych i samorzadowych. Prawo bezwzglednie musi chroni¢ najmtodszych
obywateli przed uzaleznieniami i demoralizacja. Dlatego wyrazamy stanowczy sprzeciw
wobec zgody tych instytucji na reklame alkoholu, ktéra zniszczyla juz niejedno pokolenie
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Polakéw. Reklamodawcy postuguja sie manipulacjg i ktamstwem. Tworzenie bezpiecznego
srodowiska zycia oraz rozwoju dzieci i mlodziezy wymaga ponadto ograniczenia fizycznej
i ekonomicznej dostepnosci alkoholu. Badania naukowe jednoznacznie wskazuja, Ze te wia-
$nie dzialania znaczgco wplywajg na zmniejszenie spozycia napojéw alkoholowych. Kazdy
pomyst zwiekszania liczby punktéw sprzedazy alkoholu, towarzyski przymus picia, tolero-
wanie naduzywania alkoholu, to przejaw nieodpowiedzialnosci, cynizmu i wrogosci wobec
czlowieka.

Na szczegélne potepienie zastuguja liczne przypadki sprzedazy alkoholu nieletnim, ktére
czesto pozostajg bez przewidzianej w prawie odpowiedniej reakcji i konsekwencji. Wiadze
powinny podja¢ zdecydowang walke z tym przestepczym procederem, a dorosli natych-
miast reagowac wtedy, gdy sa $wiadkami takich zdarzen.

Troska Kosciola o abstynencje dzieci

Zadaniem duszpasterzy w aspekcie troski o abstynencje dzieci i mlodziezy jest poma-
ganie wychowankom, by wzrastali w madrosci i tasce u Boga i u ludzi. Rolg kaptandw jest
takze konsekwentne zapobieganie wszelkim, a nie tylko niektérym zachowaniom, ktdre sg
szkodliwe dla dzieci i mlodziezy.

Ogromng role w wychowaniu do prawdziwej wolnosci odgrywajg dzieciece wspdlno-
ty parafialne. Program abstynenckiego ruchu Dzieciecej Krucjaty Niepokalanej, oparty
na podstawowych wartosciach chrzescijanskich - modlitwie, ofierze, wstrzemiezliwosci
i skromnosci, jest wspanialg propozycja dla wszystkich grup. Moze wzbogaci¢ formacje,
ktérg przechodzg dzieci w juz istniejagcych wspoélnotach, badz tez moze sta¢ sie inspiracjg
dla nowo powstajacych grup parafialnych. Cenne jest wlaczanie si¢ nastolatkéw w Krucjate
Wyzwolenia Cztowieka.

Sierpniowa abstynencja blogostawionym swiadectwem i odpowiedzialnym stylem Zycia

Dobrowolna abstynencja od alkoholu, podjeta w sierpniu przez dorostych, jest wymow-
nym $wiadectwem troski o trzezwos¢ polskiego narodu. To §wiadectwo z pewnoscig pomo-
ze wielu osobom uwiklanym w pijanstwo i alkoholizm wrdéci¢ na droge wolnosci. Jest to tez
cenny przyklad dawany dzieciom, pokazujacy im, ze mozna cieszy¢ si¢ zyciem bez substan-
cji, ktdére oszukujg i zabijajg na raty.

Zachecamy wszystkich dorostych, aby odwaznie podjeli te decyzje, ktorej skutki sg za-
wsze blogostawione. Jest to niezmiernie wazne szczegélnie w sytuacji pandemii oraz rosng-
cego bezrobocia i ubdstwa. Niech jak najwiecej Polakéw z odwagg powie: Nie pije, bo ko-
cham. Nie pije, bo chce da¢ przyktad trzezwego, odpowiedzialnego zycia. Nie pije, bo jestem
potrzebny moim bliskim w kazdej chwili. Nie pije, bo pamietam stowa bl. ks. Bronistawa
Markiewicza, Ze ten, kto wychowuje dzieci i mtodziez, a siega po alkohol, kto rozpija dzieci
i mlodziez, ten jest zdrajcg narodu i wiary. Nie pije, bo wiem, ze alkohol moze zniewoli¢
kazdego, bez wzgledu na wiek, pte¢, pozycje spoteczng czy wykonywany zawdd. Nie pije, bo
pragne cieszy¢ si¢ wolnoscig, ktérej fundamentem jest cnota trzezwosci.

Niech Bog blogostawi tym wszystkim, ktorzy z radoscig podejma decyzje o sierpniowej
abstynencji. Kroczmy razem z Maryja drogg Chrystusowej wolnosci do petnego zwyciestwa.

tomza, dnia 1 czerwca 2020 r.
Bp Tadeusz Bronakowski

Przewodniczgcy Zespotu KEP
ds. Apostolstwa Trzezwosci i Osob Uzaleznionych
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160
APEL BISKUPA PLOCKIEGO PIOTRA LIBERY DO KAPLANOW DIECEZ]I PLOCKIE]

Pomimo trwajacych wakacji, zwracam si¢ do Was, Drodzy Kaplani, w waznej i pilnej sprawie. Jak za-
pewne slyszeliScie, decyzjg prezydenta Turcji, starozytna bazylika chrzescijanska Hagia Sophia w Stam-
bule zostanie przeksztalcona w meczet. Zbudowana w 537 roku $wigtynia byta przez wieki sercem catego
wschodniego chrzescijaiistwa. Obecnie tureckie wladze, gwalcac wszelkie standardy religijnej harmonii
i wzajemnego szacunku, postanowily, ze juz w najblizszy piatek, 24 lipca, nastapi uroczysta inauguracja
meczetu w Hagia Sophia. Bardzo jest tym zasmucony Papiez Franciszek (Aniof Panski, 12 lipca 2020 r.).
Biskupi katoliccy i prawostawni w USA oglosili natomiast 24 lipca br., ekumenicznym dniem zaloby
i modlitwy za Hagia Sophia. Wezwali oni wszystkie Koscioly chrzescijanskie do bicia tego dnia w dzwo-
ny na znak zaloby oraz do obnizenia flag do polowy masztéw.

Dlatego prosz¢ Was, Bracia, aby na znak solidarnosci z chrzescijanami na Bliskim Wschodzie, w pia-
tek 24 lipca, zabily dzwony o godz. 15.00 we wszystkich $wigtyniach naszej ptockiej diecezji, za$ kosciel-
ne flagi (maryjna: biato-niebieska i watykanska: z61to-biala) — tam, gdzie to mozliwe — niech zostana
opuszczone do polowy masztow.

Bardzo Wam dziekuje za zrozumienie okazane dla tak waznej sprawy i prosze o modlitwe w tej
intencji.

Korzystajac z okazji przesytam Wam moje pozdrowienia i blogostawienstwo z Eremu Srebrnej Gory,
w ktérym ponownie spedzam kilka dni na osobistej modlitwie i wyciszeniu.

Srebrna Gora, dnia 23 lipca 2020 r.

T Piotr Libera
Biskup Ptocki
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KOMUNIKAT KAPITULY KOLEGIACKIE] SW. MICHALA W PLOCKU
IV EDYCJA NAGRODY ,,SWIADEK WIARY”

Okres zmagania si¢ ludzi z pandemia koronawirusa, jak kazdy inny czas, stanowi dla chrzescijan
doskonalg okazje do realizowania czyndéw milosci blizniego. Kapitula Kolegiacka $w. Michata w Plocku,
ktéra od kilku lat honoruje Nagroda ,,Swiadek wiary” mtodych przyjaciét Jezusa Chrystusa, ktérzy nie
ograniczajg swej aktywnosci do zaspokajania wlasnych potrzeb, ale usilujg zaradza¢ réznorakim for-
mom biedy materialnej i duchowej, oglasza konkurs majacy na celu wyltonienie laureata wspomniane;
nagrody w roku 2020.

Nagroda $w. Michata Archaniota ,,Swiadek wiary” jest przyznawana za wybitne i nowatorskie dzia-
tania katolikow, zwlaszcza mtodych, na rzecz szerzenia Krolestwa Bozego w $wiecie. Wyrdznienie moze
dotyczy¢ caloksztaltu dzialalnosci lub okreslonych osiggniec o szczegélnie istotnym znaczeniu dla roz-
woju kultury chrzescijanskiej. Podstawowym kryterium oceny dziatalnosci lub osiggnie¢ kandydatow
do Nagrody sg korzysci duchowe i dobro wspélne, uzyskane przez Koscidl, w szczegdlnosci Kosciot
Plocki. Zasady i tryb przyznawania Nagrody okres$lono w Regulaminie Nagrody ,,Swiadek wiary”, ktéry
jest dostepny na stronie www.diecezjaplocka.pl.

Kandydatéw do Nagrody moga zglasza¢ osoby fizyczne i prawne, ktére posiadajg zamieszkanie lub
siedzibe na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej. W danej edycji konkursu podmiot moze zglosi¢ tylko
jedna kandydature. W zgloszeniu nalezy okresli¢ tozsamos$¢, adres zamieszkania, numer telefonu i para-
fie kandydata do Nagrody oraz przedstawi¢ uzasadnienie merytoryczne wniosku. Do zgloszenia nalezy
dolaczy¢ pisemna zgode kandydata oraz o$wiadczenie, w ktérym wnioskodawca potwierdza prawdzi-
wos¢ danych zwartych we wniosku i legalno$¢ materialéw udostepnionych w zwigzku z konkursem.
Whioski o uhonorowanie Nagrodg nalezy sklada¢ do 12 wrzesnia 2020 r. na adres: Kapituta Kolegiacka
$w. Michala w Plocku, Sekretariat Kapituly Nagrody $w. Michata Archaniota ,,Swiadek wiary”, ul. Kazi-
mierza Wielkiego 1, 09-400 Plock.
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Nagroda $w. Michata Archaniota ,,Swiadek wiary” przyznawana jest corocznie przy okazji obchodu
$wieta $wietych Archaniotléw Michata, Gabriela i Rafala. W tym roku wspomniana uroczysto$¢ bedzie
miata miejsce w kosciele farnym w Plocku w niedziele 27 wrzesnia o godz. 18.00.

Plock, dnia 30 lipca 2020 .

Ks. Jan Krajczyriski
Przewodniczgcy Kapituty Nagrody

Kuria Diecezjalna Ptocka
Plock, dnia 30 lipca 2020 r.
Nr 1537/2020
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