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LIST DO KAPLANOW NA WIELKI CZWARTEK 2014 ROKU
»Kochaé i stuzy¢”

Drodzy Bracia w Chrystusowym kaplanstwie!

Do was, naszych braci i duchowych synow, kierujemy list z okazji Wielkiego Czwartku.
Jest to dzien ustanowienia Eucharystii i Sakramentu Kaplanstwa. W tym dniu dzigkujemy
Bogu za dar naszego powotania. Dziekujemy z wami i dzigkujemy takze wam. Pokornie
odnawiamy nasze kaplanskie przyrzeczenia i powierzamy si¢ Bozemu Mitosierdziu.

Tegoroczny Wielki Czwartek przezywamy, oczekujac na kanonizacje bt. Jana Pawta II.
Spogladamy na jego kaptanskie zycie i stuzbe. Prosimy o jego wstawiennictwo. Wstu-
chujemy si¢ w jego slowa, a takze w slowa Piotra naszych czaséw - Papieza Franciszka.

1. ,,Nie wyscie Mnie wybrali, ale Ja was wybralem” (J 15, 16).

»Kazde powolanie kaptanskie w swej najglebszej warstwie jest wielkg tajemnica, jest
darem, ktdéry nieskonczenie przerasta czlowieka” — napisal Jan Pawet II w ksigzce ,,Dar
i tajemnica” (s. 7).

Powolani przez Jezusa rybacy Piotr i Andrzej, Jakub i Jan, zostawili swoje todzie i po-
szli za Nim. Zaufali Mu, gotowi odda¢ dla Niego wszystko, nawet zycie. Historia powo-
fania ucznidéw nad brzegiem Jeziora Galilejskiego powtarza sie¢ w kazdym zakatku ziemi,
w kazdym czasie, w kazdym pokoleniu. Ta historia powtdrzyla si¢ w naszym zyciu. I my
uslyszelismy stowa Mistrza z Nazaretu: ,,Pdjdzcie za Mng, a sprawie, Ze si¢ staniecie ry-
bakami ludzi” (Mk 1, 17).

Jezus wybral nas pomimo naszych stabosci i ograniczen. Widocznie dostrzegl w nas
pewne przymioty umystu, woli i serca, ktérymi chcial si¢ postuzy¢, bysmy Mu pomogli
zarzucac sieci i zdobywa¢ ludzi dla Jego sprawy, dla Jego Ewangelii. Czyz nasza odpo-
wiedz nie powinna by¢ hojna i calkowicie bezinteresowna? Czy powinni$my liczy¢ go-
dziny oddane Jezusowi w Jego stuzbie oraz w stuzbie dla naszych braci i sidstr? Naszym
powotlaniem jest kocha¢ i stuzy¢.

I czy naszg postawg i stuzbg nie powinnismy ukazywac pickna powolania kaptan-
skiego, myslac réwniez o nowych powolaniach do stuzby Bozej? Przeciez nie jeste$my
ostatnim ogniwem w diugim szeregu powotywanych do gloszenia krdlestwa Bozego. Nie
mozemy pomija¢ faktu, Ze w naszych seminariach pozostaje coraz wiecej pustych miejsc.
Papiez Franciszek powiedzial nam podczas ostatniej wizyty ad limina Apostolorum:
»Wraz z wami dzigkuje Panu, Ze w minionych dekadach powolat na polskiej ziemi wielu
robotnikéw na swoje zniwo. Wielu dzielnych i $wietych polskich ksiezy z poswieceniem
pelni swojg postuge czy to w swoich Kosciofach lokalnych, czy tez za granicg i na mi-
sjach. Niech jednak Kosciél w Polsce nadal niestrudzenie modli si¢ o nowe powotania
do kaptanstwa!” (7 11 2014).
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2. ,Trwajcie we Mnie, a Ja w was trwac bede¢” (J 15, 4).

Trwa¢ w Chrystusie to znaczy zy¢ w glebokiej przyjazni z Nim. To znaczy postawic¢
Go w centrum naszego Zycia, a nie na jego peryferiach. To znaczy oddac si¢ bez resz-
ty Jego misji. Taka decyzja i postawa zakladajg stalg troske o nasze Zycie wewngtrzne,
o nasze zycie modlitwy, o nasze zycie sakramentalne. Powinni§my w te¢ najwazniejsza
sprawe inwestowac nasz czas, w przeciwnym wypadku nasza postuga w Kosciele sta-
je sie jatowa i moze przyjac ksztalt zwyklego aktywizmu, pozbawionego glebi i ducha.
Przypomina nam o tym dobitnie Jan Pawel II w opublikowanych ostatnio ,,Notatkach
osobistych 1962-2003”, wydanych pod znamiennym tytulem: , Jestem bardzo w rekach
Bozych” Ten kaptan, biskup i Papiez pilnowal jak zZrenicy oka swego zycia duchowego.
Znajdowal czas na codzienng modlitwe, medytacje, adoracje, sprawowang w najwiek-
szym skupieniu Eucharystie, a takze Liturgie Godzin, Rdézaniec, Droge Krzyzows, Go-
dzine Swietg oraz doroczne rekolekcje.

Sw. Pawel wzywa nas, aby$émy na nowo rozpalili charyzmat dany nam przez wlozenie
rak (por. 2 Tm 1, 6). Tym, ktéry rozpala charyzmat, jest Duch Swiety, ale rozpalanie
jest takze naszym dzietem. Sw. Piotr pisze: ,,Bracia, bardziej jeszcze starajcie sie umoc-
ni¢ wasze powotanie i wybor. To bowiem czynigc nie upadniecie nigdy” (por. 2 P 1, 10-
11). Umacniajmy wiec nasze powolanie u zrédel, czerpigc moc z osobistego spotkania
z Panem. To przeciez jedyna, pomimo naszych stabosci, sprawdzona droga dorastania
do ideatu chrzescijanskiego zycia i kaptanskiej stuzby.

3. »,Gdzie s3 dwaj albo trzej zebrani w imie moje, tam Ja jestem posrdd nich”
(Mt 18, 20).

Bl. Jan Pawel II byt apostotem jednosci. Szukal tego, co faczy: narody, grupy spo-
leczne, religie i rozne wyznania chrzescijanskie; wzywal do pojednania, przebaczania
i wspolpracy. Wspomnijmy Asyz czy spotkanie w wigzieniu z Ali Agca.

W szczegdlny sposob wzywal nas, kaptanow, do jednosci, wspdtpracy i mitosci. Przypo-
minal, Ze réznice s3 ubogaceniem Kosciola, a nie zrodtem podziatéw i konfliktow. Glosit
prawde Ewangelii z odwagg, ale i z pokora, docierajac do ludzkich serc. W $wiecie, w kto-
rym do glosu dochodzi liberalizm, relatywizm i subiektywizm, Blogostawiony Papiez jest
dla nas wezwaniem do wiernosci Chrystusowi i Urzedowi Nauczycielskiemu Kosciofa.

Badzmy, drodzy Bracia, zjednoczeni w Chrystusie i Jego Kosciele, zjednoczeni przy Ojcu
Swietym Franciszku i zjednoczeni ze swoim biskupem. Niech pokora, zdolnoé¢ do wspét-
pracy i przebaczenie bedzie $wiattem dla naszego zycia i kaplanskiej postugi.

Szczegblnie wrazliwym miejscem ewangelizacji sg dzisiaj media. Dzieki nim mozemy
takze dociera¢ ze stowem Bozym do tych, ktorzy z réznych powodéw nie biorg udziatu
w zyciu wspolnoty parafialnej. Zwré¢émy jednak uwage, aby nie bylo wérdd nas tych, kto-
rzy promujg w mediach swdj subiektywny, jednostronny obraz Kosciota. Obowigzuje nas
wszystkich madra zasada: sentire cum Ecclesia. To przede wszystkim my, kaptani, powin-
ni$my kocha¢ Koscidt i stuzy¢ Kosciotowi takiemu, jaki jest, bo przeciez innego nie ma.
Koscidt potrzebuje oczyszczenia, ale musimy je zaczynac zawsze od nas samych. Papiez
Franciszek przypomina nam, ze aby reformowac struktury na poziomie wspolnoty para-
fialnej, diecezjalnej i calego Kosciota, powinni$my zacza¢ do przemiany naszego serca.

4. ,,Syn Czlowieczy nie przyszedl, aby Mu stuzono, lecz aby stuzy¢” (Mt 20, 28).

Bl Jan Pawet II jest przykladem, jak stuzy¢ Chrystusowi, Jego Krolestwu, Jego Ko-
$ciolowi, Jego chwale i zbawieniu $wiata. Uczy nas, jak realizowa¢ stowa Pana Jezusa:
~Wszystko, co uczynilicie jednemu z tych braci moich najmniejszych, Mniescie uczyni-
1i” (Mt 25, 40).
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Stuzyl Kosdciotowi i $wiatu, milionom i konkretnym ludziom. Stuzyl stowem, modli-
twa, pielgrzymkami, cierpieniem, §$wiadectwem wiary i ufnosci pokladanej w Bogu.

Przypominal o godnosci cztowieka, o $wietosci Zycia. Rodzinom méwil: ,,Rodzino,
badz tym, czym jestes” Byt blisko chorych, starszych, samotnych, pokrzywdzonych.
»Przychodza do was [kaptanéw, zakonnikow i zakonnic] ludzie udreczeni, ponizeni, za-
grozeni w swoim czlowieczenstwie. Szukaja $wiadkdw Przemienienia. Niech ich znajdu-
jawwas” (Tarndéw, 10 VI 1987, n. 8).

Podkreslal, ze stuzymy Bogu i bliznim zyjac w celibacie. Nasze serce musi by¢ przej-
rzyste i naleze¢ do Pana. Przypominal, Ze ,nie mozna autentycznie glosi¢ Ewangelii
ubogim, nie zachowujac wtasciwego dla swego powolania ubdstwa”; ze musimy ,,by¢
solidarni z narodem. Stylem Zycia bliscy przecigtnej, owszem, raczej ubozszej rodziny”
(Szczecin, 11 VI 1987, n. 9). Te stowa przypomnial nam takze Ojciec Swiety Franciszek
podczas wspomnianej wizyty ad limina. W kontekécie wezwania, zeby$my wychodzili
na peryferie i szli do tych, ktorzy czekaja na Ewangeli¢, wskazywal, ze taki styl apostolski
jest niemozliwy bez ducha ubdstwa i wyrzeczenia. To dzieki niemu stajemy si¢ wolni
i wiarygodni, by dawac przekonywujace swiadectwo.

5. ,Nawracajcie si¢ i wierzcie w Ewangelie” (Mk 1,15).

Jako spowiednicy bagdzmy milosierni wobec grzesznikéw. O tej postawie przypomina
nam wielokrotnie Papiez Franciszek. Wzywajgc innych do nawrdcenia, pokuty, prze-
miany, badzmy sami ludzmi, ktérzy wciaz pracujg nad sobg. Spowiadajac innych, sami
czesto i gorliwie sie spowiadajmy.

»Musimy codziennie si¢ nawracag, [...] to znaczy stale «wylicza¢ si¢» wobec Pana na-
szych serc z naszej stuzby” — pisal Jan Pawetl II w Liscie na Wielki Czwartek 1979 r. ,, Aby
by¢ wychowawcg sumien [...] musimy sami od siebie wymagac¢ [...]. Kaplanstwo jest
wymagajace” (Lublin 9 VI 1987).

Gloszac milosierdzie innym, przyjmijmy wiec do swego serca i swego kaplanskiego
zycia milosierdzie, ktdre przebacza, podnosi, umacnia. NieSmy nadzieje $wiatu, w kto-
rym tak wielu ludzi stracito nadzieje. Pomagajmy ludziom nie lgka¢ si¢ i otwiera¢ drzwi
Chrystusowi.

6. ,,Oto Matka Twoja” (Mt 12, 47).

»Totus Tuus — Caly Twoj” - te stowa Jana Pawtla II byty wyznaniem jego milosci, odda-
nia i zaufania Maryi, Matce Kaplanéw. W pierwszym Liscie na Wielki Czwartek w 1979 r.
pisal: ,,[...] pragne, abyscie swoje kaplanstwo Jej w szczegoélny sposéb zawierzyli. |...]
Macie glosi¢ Chrystusa, ktory jest Jej Synem. [...] Macie karmi¢ Chrystusem ludzkie ser-
ca. Kt6z wam petniej uswiadomi, co czynicie, jak nie Ta, ktéra sama Go karmita” (n. 11).
Zawierzmy Maryi nas samych, naszg postuge i tych, do ktérych jestesmy postani.

Bracia Kaptani, jeszcze raz dzieckujemy wam za waszg codzienng sluzbe, za wasza
wiernos¢, za waszg mito$¢ do Kosciota. Niech w chwilach samotnosci czy zniechecenia
towarzyszy wam $wiadomos¢, ze wasza kaplanska postuga jest bezcenna i nie do zasta-
pienia. Modlimy sie za was i sami prosimy o wasza modlitwe, bySmy razem i solidarnie
stuzyli ludowi Bozemu.

Blogostawimy wam, drodzy Bracia!

Warszawa, dnia 13 marca 2014 r.
Podpisali:
Kardynatowie, Arcybiskupi i Biskupi
obecni na 364. Zebraniu Plenarnym
Konferencji Episkopatu Polski
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UCHWALA NR 15/364/2014
KONFERENC]JI EPISKOPATU POLSKI Z DNIA 13 MARCA 2014 R.
W SPRAWIE ZATWIERDZENIA IV PRZYKAZANIA KOSCIELNEGO
I PROMULGAC]I JEDNOLITEGO TEKSTU PRZYKAZAN KOSCIELNYCH
PO ICH NOWELIZACJI WRAZ Z WYKLADNIA

Podczas 362. Zebrania Plenarnego KEP, ktére odbylo sie w Wieliczce w dniach 21-
22 czerwca 2013 roku, dokonano nowelizacji IV przykazania koscielnego. W miejsce
dotychczasowego zapisu, ktory brzmi: ,Zachowywac nakazane posty i wstrzemiezliwosc¢
od pokarmow migsnych, a w okresach pokuty powstrzymywac si¢ od udziatu w zabawach”
— przyjeto nowe brzmienie: ,,Zachowywac nakazane posty i wstrzemigzliwos¢ od pokar-
mow miesnych, a w czasie Wielkiego Postu powstrzymywac sie od udziatu w zabawach’.

Jak wynika z nowego brzmienia przykazania, okres formalnego zakazu zabaw zostal
ograniczony do Wielkiego Postu. Nie zmienia to jednak w niczym dotychczasowego
charakteru kazdego piatku jako dnia pokutnego, w ktérym katolicy powinni ,,modli¢ sig,
wykonywa¢ uczynki poboznosci i milosci, podejmowac akty umartwienia siebie przez
wierniejsze wypelnianie wlasnych obowigzkow, zwlaszcza zas zachowywac wstrzemiez-
liwo$¢” (por. kan. 1249-1250).

364. Zebranie Plenarne KEP, ktdre odbyto si¢ w Warszawie w dniach 12-13 marca 2014 .,
okreslilo zasady dotyczace promulgacji nowelizacji IV przykazania koscielnego.

Nowa wersja przykazan ko$cielnych, w formie ujednoliconej wraz z wyktadnig, zosta-
nie podana do wiadomosci, a tym samym promulgowana, poprzez rozestanie do wszyst-
kich kurii diecezjalnych. Zostanie réwniez zamieszczona w Aktach Konferencji Episko-
patu Polski.

Jednolity tekst przykazan koscielnych wraz z wykladnig stanowi zalgcznik niniejszej
uchwaly.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

T Stanistaw Ggdecki
Metropolita Poznanski
Przewodniczacy Konferencji Episkopatu Polski

t Wojciech Polak
Sekretarz Generalny
Konferencji Episkopatu Polski

PIEC PRZYKAZAN KOSCIELNYCH

1. W niedziele i §wieta nakazane uczestniczy¢ we Mszy $wigtej i powstrzymac sie
od prac niekoniecznych.

2. Przynajmniej raz w roku przystapi¢ do Sakramentu Pokuty.

3. Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym, przyja¢ Komunie swieta.

4. Zachowywa¢ nakazane posty i wstrzemiezliwos¢ od pokarmoéw miesnych, a w cza-
sie Wielkiego Postu powstrzymywac si¢ od udzialu w zabawach.

5. Troszczy¢ si¢ o potrzeby wspolnoty Kosciofa.
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WYKLADNIA DLA PIERWSZEGO, TRZECIEGO I CZWARTEGO
PRZYKAZANIA KOSCIELNEGO

PIERWSZE PRZYKAZANIE KOSCIELNE: ,\W niedziele i $wieta nakazane uczestni-
czy¢ we Mszy swietej i powstrzymac sie od prac niekoniecznych”.

Na terytorium Polski, $wietami nakazanymi poza niedzielami sa:

o 1 stycznia, Uroczystos¢ Swigtej Bozej Rodzicielki Maryi

« 6 stycznia, Uroczystos¢ Objawienia Paniskiego (tzw. Trzech Krdli)

o czwartek po Uroczystosci Trdjcy Swietej, Uroczystos¢ Najswigtszego Ciata i Krwi
Chrystusa (tzw. Boze Cialo)

o 15 sierpnia, Uroczysto§¢ Wniebowziecia Naj$wietszej Maryi Panny (Matki Bozej
Zielnej)

« 1 listopada, Uroczystos¢ Wszystkich Swietych

« 25 grudnia, Uroczystos¢ Narodzenia Pariskiego (BoZe Narodzenie).

W niedziel¢ oraz inne dni $wigteczne nakazane wierni sg zobowigzani uczestniczy¢
we Mszy $wietej oraz powstrzymywac si¢ od wykonywania prac niekoniecznych, czyli
tych prac i zaje¢, ktére utrudniaja:

« oddawanie Bogu czdi,

o przezywanie radosci wlasciwej dniowi §wigtecznemu,

o korzystanie z nalezytego odpoczynku duchowego i fizycznego (zob. kan. 1247 KPK).

Nakazowi uczestniczenia we Mszy $wietej czyni zados¢ ten, kto bierze w niej udzial,
gdziekolwiek jest odprawiana w obrzadku katolickim (nie tylko rzymskim), bagdz w sam
dzien $wigteczny, badz tez wieczorem dnia poprzedzajacego (zob. kan. 1248 § 1 KPK).

Jesli z braku kaptana lub z innej powaznej przyczyny nie mozna uczestniczy¢ w Eu-
charystii, zaleca si¢ bardzo, azeby wierni brali udzial w liturgii Sfowa, gdy jest ona odpra-
wiana w kosciele parafialnym lub innym $wietym miejscu wedtug przepisow wydanych
przez biskupa diecezjalnego, albo poswiecali odpowiedni czas na modlitwe indywidual-
ng w rodzinie lub grupach rodzin (zob. kan. 1248 § 2 KPK).

TRZECIE PRZYKAZANIE KOSCIELNE: ,, Przynajmniej raz w roku, w okresie wiel-
kanocnym, przyjgé Komunie swietg.”

Okres Wielkanocy obejmuje czas od Niedzieli Zmartwychwstania Panskiego do Nie-

dzieli Zestania Ducha Swietego.

« Podczas 205. Konferencji Episkopatu Polski Biskupow Diecezjalnych, ktéra odbyta
sie w Warszawie, dnia 21 marca 1985 roku, Konferencja Episkopatu Polski ustalifa,
ze okres, w ktorym obowigzuje czas Komunii wielkanocnej, obejmowac bedzie okres
od Srody Popielcowej do Niedzieli Tréjcy Swiete;.

CZWARTE PRZYKAZANIE KOSCIELNE: ,, Zachowywa¢ nakazane posty i wstrze-
migzliwos¢ od pokarmow miesnych, a w czasie Wielkiego Postu powstrzymywac sig
od udziatu w zabawach’”.

« Post obowigzuje w Srode Popielcowa i w Wielki Pigtek wszystkich miedzy osiemna-
stym a szes$c¢dziesigtym rokiem zycia (zob. KPK 1251-1252).

 Wstrzemiezliwoé¢ od pokarméw miesnych obowigzuje w Srode Popielcowg oraz
piatki calego roku z wyjatkiem uroczystosci (zob. KPK 1251). Dotyczy wszystkich,
ktérzy ukonczyli czternasty rok zycia. Zache¢ca sie do zachowania wstrzemiezliwo-
$ci takze w Wigilie Narodzenia Panskiego.
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o Uzasadniona niemozliwo$¢ zachowania wstrzemiezliwosci w piatek (np. zbiorowe
zywienie) domaga si¢ od chrzescijan podjecia innych form pokuty.

« Powstrzymywanie si¢ od zabaw sprzyja opanowaniu instynktow i sprzyja wolnosci
serca (zob. KKK 2043). Obowigzuje we wszystkie dni Wielkiego Postu.

» Nowelizacja zapisu czwartego przykazania nie zmienia w niczym dotychczasowego
charakteru kazdego pigtku jako dnia pokutnego, w ktérym katolicy powinni ,,mo-
dli¢ sie, wykonywac uczynki poboznosci i mitosci, podejmowa¢ akty umartwienia
siebie przez wierniejsze wypelnianie wlasnych obowigzkow, zwlaszcza zas zachowy-
wac wstrzemiezliwos$¢” (zob. kan. 1249-1250). Wyjatkiem sg jedynie przypadajace
wtedy uroczystosci. Jesli zatem w piatek katolik chcialby odstapi¢ ze stusznej przy-
czyny od pokutnego przezywania tego dnia, winien uzyska¢ odpowiednig dyspense.

Warszawa, dnia 14 marca 2014 r.

t Wojciech Polak
Sekretarz Generalny
Konferencji Episkopatu Polski

ZARZADZENIE: Czcigodni Ksieza, prosze zapoznaé¢ wiernych z Uchwala KEP
nr 15/364/2014 wraz z wykladnig. Mozna to uczyni¢ podczas ogloszen parafialnych
lub w ramach okolicznos$ciowego kazania katechizmowego. Sugeruje si¢ takze umiesz-
czenie tych dokumentéw w gazetkach parafialnych, na parafialnych stronach interneto-
wych, tablicach ogloszen.

Plock, dnia 19 marca 2014 r.

Ks. Mirostaw Milewski
Wikariusz Generalny

Kuria Diecezjalna Ptocka
Plock, dnia 31 marca 2014 r.
Nr 643/2014
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