WSKAZANIA DOTYCZACE WDOW | WDOWCOW
POSWIECONYCH BOGU (ORDO VIDUARUM)
W DIECEZJI PLOCKIEJ

Niniejsze wskazania okre$laja: przygotowanie, sposéb zycia, charyzmat, formacje oraz obowigzki oséb, dopuszczonych
do stanu wdéw i wdowcoéw poswieconych Bogu.

Normy ogdlne

1. Od czas6w apostolskich wdowy chrze$cijanskie, powotane przez Boga, poswiecaty sie Kosciotowi i bliznim, zyjac
w dozgonnej czystosci i stuzac Bogu w wolno$ci serca, ciata i ducha.

2. Wdowy i wdowcy poswieceni Bogu sg to osoby zyjace w $wiecie, prowadzace indywidualny tryb zycia, niepodlegajace
zadnym strukturom zycia wspélnego. Do $mierci wspéimatzonka zyly one w matzenstwie sakramentalnym, a nastepnie
zostaty wigczone dostanu wdéw iwdowcéw poswieconych Bogu przez przyrzeczenie zycia w czystosci, ubdstwie
i postuszenstwie.

3. Wdowy iwdowecy tacza sie szczegdélna wiezig komunii z Ko$ciotem partykularnym i powszechnym, ktéremu stuza
z poSwieceniem, pozostajac w $wiecie.

4. Bezposrednim przetozonym wdéw i wdowcdw iodpowiedzialnym za ich formacje na terenie Diecezji Plockiej jest
Biskup Plocki, ktdry rozeznaje autentyczno$¢ powotania, dopuszcza do ztozenia przyrzeczen ijest osobiscie lub przez
delegata szafarzem obrzedu btogostawienstwa wdéw iwdowcédw. Biskup powierza prowadzenie formacji oraz opieke
duszpasterska nad wdowami i wdowcami odpowiednio przygotowanemu prezbiterowi.

Charyzmat i duchowos¢

5. Wdowy i wdowcy po$wieceni Bogu z natchnienia Ducha Swietego przyrzekaja czysto$é, aby bardziej kochaé¢ Chrystusa
i lepiej stuzy¢ bliznim.

6. Ewangeliczng rade ubdéstwa wdowy iwdowcy praktykuja przez skromny sposéb zycia oraz pomoc ubogim
i potrzebujgcym.

7. Ewangeliczna rade postuszenstwa wdowy i wdowcy wypetniaja przez postuszenstwo Biskupowi Ptockiemu.

8. Zgodnie ze swym stanem i otrzymanymi charyzmatami wdowy i wdowcy powinni oddawac¢ sie gorliwej modlitwie,
apostolstwu, dzietom mitosierdzia i pokucie.

9. W codziennej i wytrwatej modlitwie, taczac swoj gtos z gtosem Chrystusa, Najwyzszego Kaptana oraz Kosciota, wdowy
i wdowcy nieustannie wielbig Ojca Niebieskiego i wypraszaja zbawienie $wiata.

Formacja poczatkowa

10. Do formacji poczatkowej, zakoniczonej ztoZzeniem przyrzeczenia, moga by¢ dopuszczeni wdowa lub wdowiec, ktérzy:

a. przez cate zycie pozostawali w sakramentalnym zwigzku matzenskim;

b. w rodzinie i Srodowisku ciesza sie nieskazitelna opinia dobrej i szlachetnej osoby;

c. ukonczyli 40. rok zycia i przez pie¢ lat w stanie wdowienistwa prowadzili szczegélnie przyktadne zycie chrzescijanskie,
przez co daja rekojmie, Ze wytrwaja w zyciu czystym, poSwieconym stuzbie Bogu, Kosciotowi i bliznim.

11. Kandydatka lub kandydat do stanu wdéw lub wdowcéw przedstawia Biskupowi Ptockiemu:

a. prosbe o pozwolenie na rozpoczecie formacji poczatkowej;

b. opinie ksiedza proboszcza z parafii zamieszkania;

c. zyciorys;

d. wypis z ksiegi ochrzczonych;

e. Swiadectwo sakramentu matzenstwa rozwigzanego przez $mier¢ matzonka (matzonki).

12. Formacja poczatkowa rozpoczyna sie po wyrazeniu zgody przez Biskupa Ptockiego i trwa przynajmniej 2 lata. W tym
czasie kandydatka lub kandydat zapoznaje sie ze sposobem zycia i obowigzkami stanu wdéw i wdowcdow.

Wiaczenie do stanu wdéw i wdowcéw
13. Po zakonczeniu formacji poczatkowej wdowa lub wdowiec sktadajg pisemng prosbe do Biskupa Plockiego
o dopuszczenie do ztoZenia przyrzeczenia zZycia w czysto$ci, ubdstwie i postuszenstwie.

14. Biskup Ptocki zapoznaje sie z opinig prezbitera wyznaczonego na duszpasterza wdéw i wdowcdéw oraz przeprowadza
rozmowe z kandydatka lub kandydatem do ztoZenia przyrzeczenia.

15. Przed btogostawienstwem kandydaci zobowiazani s odprawi¢ rekolekcje trwajace przynajmniej trzy dni.

16. Przez zlozenie przyrzeczenia wedtug liturgicznego obrzedu zatwierdzonego przez kompetentna wiadze koscielna,
po przyjeciu btogostawienstwa udzielonego przez szafarza obrzedu, kandydatka / kandydat zostajg wtaczeni do stanu wdéw
/ wdowcéw, aby petniej poswieci¢ sie modlitwie istuzbie Ko$ciotowi. Obrzedowi przewodniczy Biskup Ptocki lub
delegowany przez niego prezbiter.

17. Po blogostawienstwie, Biskup Ptocki przekazuje wdowie / wdowcowi $wiadectwo potwierdzajgce akt wiaczenia
do stanu wdéw / wdowcdw oraz poleca wpisanie ich do Ksiegi Wdéw i Wdowcéw Poswieconych Bogu w Diecezji Plockiej.

Formacja stafa

18. Troska o formacje statg polega na:



a. podtrzymywaniu duchowej wiezi z wdowami i wdowcami;

b. systematycznych spotkaniach z wdowami i wdowcami w celu weryfikacji ich sposobu zycia i postugi w diecezji;

c. podejmowaniu odpowiednich dziatann w przypadku niestosowania sie do przepiséw okreslajacych sposéb zycia;

d. wyjasénianiu sytuacji watpliwych;

e. zapewnieniu pomocy w sytuacjach losowych.

19. Biskup Ptocki ustanawia w Diecezji po jednym przedstawicielu dla wdéw i wdowcédw na forum ogélnopolskim. Maja
oni obowigzek wspétpracy z Podkomisjg Konferencji Episkopatu Polski ds. Indywidualnych Form Zycia Konsekrowanego.

20. Wdowy i wdowcy maja obowigzek kontynuowac przez cate zycie swoja formacje duchowg, teologiczna i apostolska.

Obowigzki i zalecenia

21. Wspdlnota, w ktérej wdowa i wdowiec realizuja swoja misje, jest Ko$ci6t diecezjalny.

22. Charakter diecezjalny stanu wdéw i wdowcoéw stanowi istotng ceche tej formy zycia i polega na:

a. przynalezno$ci i mitosci do KoSciota Ptockiego;

b. w uczestniczeniu - na miare swoich mozliwosci i osobistych predyspozycji - w jego zyciu i dzietach ewangelizacyjnych.

23. W celu wiernego wypetniania zadan i powotania wdowy i wdowcy powinni:

a. codziennie uczestniczy¢ we Mszy Swietej i czesto adorowac Jezusa obecnego w Najéwietszym Sakramencie;

b. codziennie czytaé Pismo Swiete i odprawia¢ rozmyslanie;

c. codziennie modli¢ sie Liturgia Godzin, odmawiajac zwtaszcza Jutrznie i Nieszpory;

d. szczeg6lnie czci¢ Matke Bozg, ktdra jest ich wzorem i oparciem;

e. czesto przystepowac do sakramentu pokuty i pojednania oraz korzysta¢ z postugi wybranego przez siebie kierownika
duchowego;

f. uczestniczy¢ wréznych spotkaniach formacyjnych organizowanych w diecezji dla oséb konsekrowanych,
w szczegoblnosci za$ dla wdow i wdowcow;

g. bra¢ udziat w spotkaniach ogélnopolskich, pielgrzymkach i sympozjach.

24. Kazda wdowa lub wdowiec powinni poinformowa¢ Biskupa Plockiego o zmianie stalego miejsca zamieszkania,
aw przypadku zmiany zwiazanej z przeniesieniem na teren innej diecezji, prosi¢ o list polecajacy do biskupa tej diecezji,
w ktorej zamieszkaja.

25. Wdowy iwdowcy sg zobowigzani zapewni¢ sobie mieszkanie (osobno lub zrodzing), state zrédto utrzymania
i $wiadczenia spoteczne.

26. Ze stusznych powodéw wdowa lub wdowiec mogg zachowa¢ tajemnice przynaleznosci do stanu wdéw i wdowcow.
W takim wypadku Biskup Ptocki jest zobowigzany powiadomi¢ pozostate wdowy i wdowcédw o tym fakcie.

Odejscie ze stanu wdow i wdowcow

27. Wdowa lub wdowiec, ktérzy z waznych powodéw chca odejs¢ ze stanu wdéw i wdowcdw, sktadaja do Biskupa
Ptockiego pisemna prosbe o zwolnienie ze ztoZonego przyrzeczenia.

28. W przypadku powaznego publicznego zgorszenia lub trwalego iuporczywego niewypeiniania obowiazkéow
wynikajacych ze stanu zycia wdéw i wdowcdw, jesli upomnienia nie okazaly sie skuteczne, Biskup Ptocki, po zbadaniu
sprawy, moze na wdowe lub wdowca natozy¢ odpowiednie kary lub wydali¢ ze stanu wdéw i wdowcdow.

29. Po formalnym odejsciu lub wydaleniu ze stanu wdéw i wdowcow nalezy sporzadzi¢ odpowiednig adnotacje w Ksiedze
Wdéw i Wdowcdw Poswieconych Bogu w Diecezji Ptockie;.



