INSTRUKCJA O MISJACH
| REKOLEKCJACH PARAFIALNYCH

1. Przepowiadanie stowa BozZego stanowi jedno z najwazniejszych zadan powierzonych przez Chrystusa Kosciotowi. ,Pan
Jezus bowiem wybrat i ustanowit Apostotéw zarodkiem ludu Nowego Przymierza i zaczatkiem nowej hierarchii, powierzajac
im mandat nauczania wszystkich narodéw (...) oraz ksztatcenia i kierowania kaptanskim ludem. Misja Apostotéw, ktérg Pan
Jezus stale powierza pasterzom swojego ludu, jest prawdziwa stuzba, ktéra w Piémie Swietym okreslona jest znamiennym
mianem <<diakonii>>, czyli postugi, urzedu. W nieprzerwanie trwajacej sukcesji apostolskiej kaptani w chwili $wiecen
otrzymuja od Zmartwychwstatego Chrystusa charyzmat Ducha Swietego a wraz z nim - wtadze i $wieta moc dziatania in
persona Christi Capitis (w osobie Chrystusa Glowy), azeby gloszac Ewangelie i sprawujac sakramenty stuzyli Ko$ciotowi
i jednoczyli go w Duchu Swietym” (ChL 22).

2. Istotng forme przepowiadania stowa BozZego stanowia rekolekcje i misje organizowane cyklicznie we wspdlnotach
parafialnych. ,Proboszczowie zgodnie z zarzadzeniem biskupa diecezjalnego powinni w pewnych okresach organizowac to
przepowiadanie, ktére nazywa sie rekolekcjami i$wietymi misjami, lub inne formy przepowiadania dostosowane
do miejscowych potrzeb” (KPK, kan. 770). Wydarzenia te, ze swej natury niosace szczegdlng taske Boga, powinny by¢
szczegblnym czasem mobilizacji parafii: budzenia sumien, umacniania w wierze i ozywiania chrzescijanskiej gorliwosci.

Misje swiete
3. Szczeg6lng forma gloszenia Dobrej Nowiny we wspélnotach parafialnych sa misje Swiete, ktére okresla sie takze jako:
misje ludowe, misje parafialne, misje wiary. Misje s3 ograniczong czasowo akcja pastoralna, prowadzong przez

przybywajacych zzewnatrz glosicieli stowa BoZego, zmierzajaca przez wygtaszanie kazan iudzielanie sakramentéw
(gtéwnie pokuty i Eucharystii) do gruntownej odnowy Zzycia religijnego wiernych danej parafii.

4. Misje, jako czas gloszenia kerygmatu iszczegdélnego budzenia wiary winny by¢ organizowane we wspdlnotach
parafialnych cyklicznie, przynajmniej co 10 lat. Dopuszcza sie alternatywna wobec misji forme rekolekcji (misji)
ewangelizacyjnych, ktorych cel - gtoszenie kerygmatu i doprowadzenie wiernych do uznania Jezusa Chrystusa za jedynego
Pana i Zbawiciela - wydaje sie by¢ tozsamy z celem misji Swietych.

Rekolekcje parafialne

5. Zgodnie z dotychczasowa praktyka Diecezji Plockiej nalezy podtrzymac¢ zwyczaj organizowania w okresie Wielkiego
Postu oraz Adwentu rekolekcji parafialnych, potaczonych z mozliwoscia skorzystania przez uczestnikow z sakramentu
pokuty ipojednania, majgcych na celu przygotowanie ich do petnego przezycia uroczysto$ci Wielkanocy oraz Bozego
Narodzenia.

6. Rekolekcje winny prowadzi¢ do odnowy religijno-moralnej i ksztattowania postaw ewangelicznych u wiernych, a przez
to do odnowy Kosciota lokalnego i budowania go jako wspélnoty §wietych.

7. Rekolekcje parafialne winny zosta¢ tak zorganizowane przez tych, ktdérzy je gtosza, a takze proboszczéw parafii,
w ktoérych rekolekcje sie odbywaja, aby pod wzgledem tre$ciowym przybieraty jedna z nastepujacych form:

7.1. Rekolekcje adwentowe iwielkopostne jako czas ¢wiczenn duchowych wspélnoty chrzescijanskiej. Ich celem jest
przygotowanie uczestnikow do glebszego przezycia uroczystos$ci Narodzenia Panskiego albo Zmartwychwstania Chrystusa.
Stuza temu miedzy innymi: stuchanie stowa Bozego, nabozenstwa pokutne, dtuzsze modlitwy oraz podejmowanie dziet
mitosierdzia.

7.2. Rekolekcje nawigzujace do misji ludowych, ktdre maja na celu umocnienie i pogtebienie Zycia chrzescijanskiego. Tego
typu rekolekcje sa najblizsze rekolekcjom ewangelizacyjnym, zmierzajagcym do zdecydowanego opowiedzenia sie
za Chrystusem.

7.3. Rekolekcje katechetyczne, ktére sg formg katechezy dorostych, stanowiaca kontynuacje katechezy szkolnej,
wspierajaca wiernych w drodze do dojrzatej wiary. Rekolekcje te stuza przypomnieniu podstawowych prawd wiary i zZycia
chrze$cijanskiego, zawartych w Katechizmie Ko$ciota Katolickiego.

7.4. Rekolekgje biblijne, ktére zmierzaja do pogtebienia znajomosci Pisma Swietego.

7.5. Rekolekcje tematyczne, opierajace sie na corocznych programach duszpasterskich proponowanych przez Komisje

Duszpasterstwa Konferencji Episkopatu Polski. Duszpasterze parafii zapraszajacy rekolekcjonistéw powinni im sugerowac
podejmowanie probleméw zawartych w tychze programach.

8. Wybor formy rekolekeji i podejmowanych podczas nich tresci powinien by¢ dostosowany do mozliwosci stuchaczy
i uwzgledniac ich aktualne potrzeby.

9. Powszechnie stosowana praktyka podczas rekolekgji jest sprawowanie codziennie kilku Mszy Swietych potaczonych
z kazaniami, zwykle nieco dtuzszymi niz niedzielne lub $wiateczne. Nalezy ten program wzbogaci¢ o inne formy
sprawowania liturgii i nabozenstw, potaczone z nauka rekolekcyjng, np.: Liturgie godzin (Jutrznia albo Nieszpory), Droge
Krzyzowa, adoracje Najswietszego Sakramentu lub Gorzkie Zale.

10. Wazna role w przygotowaniu wiernych do odbycia sakramentalnej spowiedzi pelni nabozenstwo pokutne,
praktycznie nieznane w wielu parafiach. Podczas rekolekcji parafialnych i misji powinno zosta¢ odprawione przynajmniej
jedno takie nabozenstwo potgczone ze spowiedzig indywidualng penitentéw (zob. OP, s. 197-230). W miare moznosci
powinno sie unikaé spowiedzi w czasie Mszy Swietych. Stad podczas rekolekcji imisji spowiedZz nalezy rozpoczaé
przynajmniej p6t godziny przed kazda Eucharystia i poinformowac¢ o tym wiernych.



11. Zgodnie z dawnga praktyka Diecezji Ptockiej, rekolekcje parafialne moga prowadzi¢ prezbiterzy, ktérzy ukonczyli
przynajmniej trzeci rok kaptanstwa. W przypadku rekolekcji zamknietych, organizowanych dla matych grup wiernych,
na przyktad oazowych, dopuszczalna jest jednak praktyka prowadzenia ich przez prezbiteréw niezaleznie od wieku.
Rekolekcje parafialne oraz rekolekcje dla matych grup, po uzyskaniu zezwolenia Biskupa Ptockiego, moga prowadzi¢ takze
odpowiednio do tego przygotowane osoby Swieckie. O takie zezwolenie zwraca sie proboszcz parafii, rektor kosciota lub
inny organizator rekolekgcji.

12. Duszpasterze winni pamietac, ze uczestnictwo nauczycieli w rekolekcjach dla dzieci i mtodziezy szkolnej, odbywanych
w koSciotach iinnych pomieszczeniach sakralnych nie bedacych budynkami szkolnymi, jest catkowicie dobrowolne.
Duszpasterze moga prosi¢ dyrekcje, nauczycieli i pozostatych pracownikéw szkoty o udziat w rekolekcjach ipomoc
w umozliwieniu uczniom bezpiecznego w nich udziatu, ale nie moga ich do tego zobowigzywaé. Nauczycieli i wszystkich
innych pracownikéw szkoty zobowiaza¢ w tej kwestii moga jedynie odpowiednie wiadze oswiatowe i szkolne. Z drugiej
strony nie wolno zapomina¢, ze czas rekolekcji parafialnych, w ktére wiaczani sa uczniowie szkdt, nie jest dla nauczycieli
okresem ptatnego urlopu. Podobnie jak podczas wyjscia uczniéw ze szkoty na imprezy kulturalne, sportowe czy rekreacyjne,
nauczyciele sa zobowigzani do obecnosci ws$réd swoich wychowankéw, ilekro¢ ci -jako spoteczno$¢ szkolna -
wyprowadzani sg poza teren szkoly; dlatego tez nauczyciele powinni towarzyszy¢ uczniom w drodze do iz ko$ciota,
zapewniajac im odpowiednig opieke.



