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Ptock — dnia 12 listopada 2020 .
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KOMUNIKAT WIKARIUSZA GENERALNEGO
DOTYCZACY BIEZACYCH SPRAW PASTORALNYCH W DIECEZ]JI PLOCKIE]

1. Msze $w. niedzielne i §wigteczne

Ksig¢za Proboszczowie powinni zatroszczy¢ sie o wlasciwg liczbe Mszy $w. niedzielnych w parafiach,
by mogli w nich wzig¢ udzial chetni wierni, z zachowaniem obowigzujacych przepisdéw sanitarnych.

Warto zastanowi¢ sie nad wprowadzeniem Mszy $w. z formularza niedzielnego takze w sobo-
te. W niniejszej kwestii obowigzuje Dekret Kongregacji Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw
(Prot. Nr 224/20) z dn. 18 maja 2020 r., zgodnie z ktérym Biskup Plocki udzielil zezwolenia kaptanom
przebywajacym na terytorium diecezji plockiej na celebracje trzech Mszy $w. w dni powszednie i czte-
rech Mszy $w. w niedziele i $wi¢ta nakazane, ilekro¢ bedzie wydawac sie to koniecznym dla dobra wier-
nych, zachowujac jednak zawsze to, co wedle prawa powinno by¢ zachowywane, zwlaszcza w zakresie
kan. 951 KPK (por. ,,Okélnik” Nr 22/2020).

Juz teraz warto takze pomysle¢ o mozliwosci sprawowania kilku Mszy $w. w nocy uroczystosci Na-
rodzenia Panskiego.

2. Formularz Mszy $w. ,W czasie pandemii”

Przypominam o mozliwoéci stosowania w codzienno$ci duszpasterskiej formularza Mszy $w.
»W czasie pandemii” (por. ,,Okdlnik” Nr 14/2020). Zach¢cam takze do czestego odmawiania, zwlaszcza
po Mszy $w., modlitwy o ustanie pandemii:

Modlitwa o ustanie pandemii

Ojcze nasz, petni ufnosci prosimy Ciebie, aby koronawirus nie siat wiecej zniszczet i aby udato sie jak
najszybciej opanowac epidemie. Prosimy, abys przywrdcit zdrowie zakazonym i pokdj miejscom, do kto-
rych koronawirus juz dotart. Przyjmij tych, ktorzy zmarli na skutek tej choroby, pociesz ich rodziny. Wspie-
raj i chron personel medyczny zwalczajgcy wirus, inspiruj i blogostaw tym, ktorzy starajq si¢ opanowaé
sytuacje.

Panie Jezu, lekarzu naszych dusz i cial, czujemy sig¢ bezradni w tej sytuacji ogélnoswiatowego zagroze-
nia, ale ufamy Tobie, udziel nam pokoju i zdrowia. Matko Boza, chroni nas i opiekuj si¢ nami, prowadz nas
w mitosci do Twojego Syna, Jezusa. Ktory Zyje i kréluje na wieki wiekéw. Amen.

Uzdrowienie chorych, modl si¢ za nami.

Sw. Janie Pawle Wielki, médl sie za nami.

Sw. Rochu, médl si¢ za nami.

Sw. Stanistawie Kostko, mddl si¢ za nami.

3. Sprawowanie sakramentow swietych

Sakramenty $w. nalezy sprawowac z roztropnoscig i z uzyciem $rodkéw sanitarnych. Dotyczy to
zwlaszcza sakramentéw pokuty i pojednania oraz namaszczenia chorych. W tej dziedzinie obowiazuja
przywolane nizej wskazania z ,Zarzadzenia Biskupa Plockiego w sprawie sprawowania czynnosci litur-
gicznych w czasie stanu epidemii” z dn. 26 marca 2020 r. (por. ,,Okolnik” Nr 12/2020):
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»9. Sakrament pokuty i pojednania

9.1. W pierwsze pigtki miesigca powinno si¢ roztropnie ograniczy¢ udawanie sie z sakramentami do do-
mow, zawsze z zachowaniem zasad bezpieczeristwa. Ostateczng decyzje w tej sprawie podejmuje po roze-
znaniu ksigdz proboszcz.

9.2. Podczas sprawowania sakramentu pokuty i pojednania kaptani powinni zachowac daleko idgcg
ostroznosé, a zarazem wielkodusznos¢ wzgledem potrzebujgcych go wiernych. Warto udostepnic wiernym
numer telefonu i adres mailowy, by rowniez w taki sposéb mogli umowic sie na indywidualng spowiedz
z duszpasterzem.

9.3. Chociaz wlasciwym miejscem sprawowania spowiedzi indywidualnej jest konfesjonat, zabezpieczo-
ny folig i czesto dezynfekowany, to w miare mozliwosci nalezy przystosowaé do sprawowania sakramentu
pokuty i pojednania oddzielne, wentylowane kaplice lub pomieszczenia w obrebie kosciota (np. zakrystie)
lub poza nim (np. sale parafialne). Dbajgc o zabezpieczenie poufnosci i tajemnicy spowiedzi, w tymcza-
sowej kaplicy pokutnej nalezy postawi¢ dwa krzesta (dla szafarza i penitenta), oddzielone od siebie przy-
najmniej 1,5 metra, w miare mozliwosci umiesci¢ krucyfiks lub obraz Jezusa Milosiernego. Mozna uzywac
masek ochronnych. Kaptan nie daje do ucatowania wiernym stuly. Rozgrzeszenie penitent moze przyjgc
réwniez siedzgc. Pozostali oczekujgcy winni znajdowac sie w kolejce za drzwiami, kazdy w odstepie przy-
najmniej 1 metra od innych. (...)

10. Sakrament namaszczenia chorych

10.1. Sprawowanie sakramentu namaszczenia chorych nalezy ograniczy¢ do przypadkow niebezpie-
czeristwa Smierci.

10.2. W czasie sprawowania namaszczenia oraz udzielania Wiatyku nalezy czyni¢ to bez zbgdnego
rozciggania naboZeristwa, z zachowaniem wszystkich zasad higieny.

10.3. Przy spowiedzi indywidualnej kaplan powinien zachowac bezpieczng odlegltos¢ od penitenta.
Moze uzywac maski ochronnej.

10.4. W czasie namaszczenia kaplan moze uzywac jednorazowych rekawiczek ochronnych. W uzasad-
nionym przypadku wystarczy jedno namaszczenie na czole lub innej czesci ciata i wypowiedzenie catej
formuty (por. kan. 1000 §1 KPK).

10.5. W czasie sprawowania sakramentu w domu mogqg by¢ obecni cztonkowie rodziny, z zachowaniem
zasad ostroznosci i higieny, takze w trosce o zdrowie kaptana.

10.6. W przypadku chorych objetych kwarantanng nalezy przestrzegac wskazan kompetentnych wladz.
Zawsze pozostaje do dyspozycji telefon lub inne formy zdalnego kontaktu, poprzez ktére mozna porozma-
wiaé, zacheci¢ do wzbudzenia aktu Zalu doskonatego i Komunii duchowej” (,Okdlnik” Nr 12/2020).

4. Pogrzeby

W kwestii pogrzebow obowiazuja nastepujace zapisy ,Zarzadzenia Biskupa Plockiego w sprawie
sprawowania czynnosci liturgicznych w czasie stanu epidemii” z dn. 26 marca 2020 r. (por. ,,Okélnik”
Nr 12/2020):

»a) Jakkolwiek pogrzeb jest okolicznoscig smutng dla bliskich i rodziny zmarlego, w planowaniu uro-
czystosci pogrzebowych nalezy zachowac przepisy sanitarne wladz panstwowych, takze obowigzujace
w przypadku 0séb zmarlych na choroby zakazne. Kaptan powinien poprosi¢, by rodzina poinformowata
innych o tym zarzadzeniu, wynikajacym z przepiséw wladz panstwowych.

b) W czasie stanu epidemii nie nalezy organizowac stacji w domu zmarlego.

¢) Przypominam o zakazie otwierania trumny, zaréwno w $wiatyni, jak i na cmentarzu”

5. Rekolekcje adwentowe

Nalezy przypuszczad, ze w zwigzku z nowymi ograniczeniami sanitarnymi nie bedzie mozliwe prze-
prowadzenie w tym roku rekolekeji adwentowych w dotychczasowej formie. Ksieza Proboszczowie sg
jednak proszeni o zorganizowanie innych mozliwosci skorzystania z sakramentu pokuty, np. wedtug
ponizszych propozycji:

W miar¢ mozliwosci warto zaplanowa¢ dzien (dni) spowiedzi w parafiach, aby chetni wierni mo-
gli z niej skorzysta¢ przed uroczystoscia Narodzenia Panskiego. Aby unikna¢ zbyt licznych kolejek
przed konfesjonalami, stosownym byloby wyznaczenie konkretnych godzin spowiedzi, np. dla miesz-
kancow poszczegdlnych wiosek lub ulic. Spowiedz powinna odbywac¢ sie w zabezpieczonych folig kon-
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fesjonatach lub przygotowanych do tego pomieszczeniach z wlasciwa wentylacja. Wlasciwym dniem
spowiedzi bylaby np. jedna z sob6t adwentu. Mozna czas spowiedzi polaczy¢ z calodzienng adoracja
Najswietszego Sakramentu.

W okresie adwentu warto podja¢ czestszy dyzur w konfesjonale, np. po wieczornej Mszy $w., wedlug
mozliwosci parafialnych, informujac o tym wiernych.

Wartym uwagi pomystem jest przygotowanie i nagranie adwentowych rekolekcji internetowych dla
parafian oraz propagowanie tego rodzaju inicjatyw w sieci.

6. Wizyta duszpasterska

Stosowne decyzje dotyczace organizacji dorocznej wizyty duszpasterskiej (koledy) w parafiach die-
cezji plockiej zostang przekazane w potowie grudnia br. Prosze Czcigodnych Ksigzy o przesylanie pro-
pozycji rozwigzania tej kwestii na méj adres mailowy: miroslaw.milewski@diecezjaplocka.pl lub telefo-
nicznie. Temat ten byl juz przedmiotem dyskusji podczas jesiennego spotkania Rady Kaplanskiej.

7. Oplatek wigilijny

Sugeruje si¢ Ksiezom Proboszczom, aby juz teraz dokonali pobtogostawienia oplatkéw i rozpoczeli
ich rozprowadzanie w kosciotach i kancelariach parafialnych, dofaczajac do nich obrzed wieczerzy wi-
gilijnej w domu.

Ksigdz Proboszcz jest zobowigzany do ustalenia z odpowiednimi osobami, wedlug miejscowych
zwyczajow, innego sposobu dotarcia z oplatkiem do wiernych, z zachowanie przepiséw sanitarnych.

8. Krzyze morowe

W nawigzaniu do Apelu Biskupa Plockiego z dn. 12 pazdziernika 2020 r. (por. ,,Okolnik” Nr 34/2020),
warto rozwazy¢ mozliwos¢ ustawienia w parafiach krzyzy morowych (nazywanych takze karawakami),
ktére dla naszych przodkéw byly znakiem nadziei i wyznania wiary w Boga w czasie réznych epidemii
i panujacej zarazy.

9. Dyspensa od niedzielnej i §wiatecznej Mszy $w.

Zgodnie z Dekretem Biskupa Plockiego Nr 2226/2020 z dn. 23 pazdziernika 2020 r. do odwolania
obowiazuje dyspensa od obowiazku uczestnictwa we Mszy §w. w niedziele i $wieta nakazane dla wszyst-
kich wiernych diecezji ptockiej oraz wszystkich 0séb przebywajacych na jej terenie.

10. Spotkanie z ksiezmi wikariuszami

Spotkanie z ksiezmi wikariuszami po translokatach, zaplanowane na dzien 25 listopada 2020 r.,
ze wzgledu na obecng sytuacje sanitarna, odbedzie si¢ w innym terminie. W kazdej sprawie Ksi¢za Bi-
skupi sg dostepni dla Czcigodny Ksig¢zy zaréwno telefonicznie, jak i osobiscie.

11. Inne wydarzenia

Z powoddéw epidemiologicznych zostaja przelozone na inne terminy: spotkanie Ksiezy Dziekandw,
zaplanowane na dzien 24 listopada 2020 r., oraz spotkanie Diecezjalnej Rady Duszpasterskiej, zaplano-
wane na dzien 28 listopada br.

12. Modlitwa o pokdj

Warto w czasie modlitwy wspolnotowej i indywidualnej korzysta¢ z ,,Modlitwy o pokdj”, opubli-
kowanej wraz z ,,Apelem Rady Stalej Konferencji Episkopatu Polski w sprawie ochrony zycia i pokoju
spotecznego” z dn. 28 pazdziernika 2020 r.

Modlitwa o pokdj
(na motywach Listu do Efezjan)

Panie Jezu Chryste,

Ty, ktory jestes naszym pokojem,

Ty, ktory zburzytes rozdzielajgcy ludzi mur — wrogos¢,
Ty, ktory ludzi dalekich czynisz bliskimi,

Ty, ktéry w sobie zadales smier¢ wrogosci!
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Prosimy, zadaj smier¢ takze jakiejkolwiek wrogosci w nas!

Daj nam swiatte oczy serca, bysmy przestali widzie¢ w sobie wzajemnie przeciwnikow, a zobaczyli
wspotdomownikéw — w Twoim Domu, a takze w tym domu, ktéry ma na imig Polska;

Nawrd¢ nasze wzajemne myslenie o sobie, i daj nam stowa i czyny na miare tego nawrdcenia.

W16z nam w usta - a jeszcze wczesniej w nasze mysli — stowa, ktére budujg, nie rujnujg; leczg, nie za-
dajg ran; pocieszajg, nie odbierajg nadziei; niosg pokéj, nie wywotujqg agresji.

Wskaz nam czyny konkretnej mitosci i milosierdzia, wokot ktorych odbudujemy naszg wspédlnote.
Zwlaszcza w tak trudnej, obecnej chwili pandemii poprowadz nas do 0s6b chorych i starszych, tych, ktérzy
przebywajg na kwarantannie i tych, ktorzy optakujg swoich zmartych. Pomnoz w nas ofiarnosc i wspot-
czucie.

Uczyh kazdego z nas ,,nowym cztowiekiem”, a nastanie pokéj!

Modlimy sie za wszystkich!

O mgdros¢ i pragnienie dobra wspélnego dla kazdego, kto w obecnym sporze zabiera glos.

Za politykéw wszystkich opcji w parlamencie i poza nim.

Za tych, ktérzy modlg sie w kosciotach, i za tych, ktérzy demonstrujg.

Za wierzgcych w Boga, i za tych, ktorzy wartosci prawdy, sprawiedliwosci, dobra i pickna wywodzg
z ,innych Zrodet”.

Réwniez za tych, ktorzy w tej chwili wcale ich nie szukajg.

Ty - rozpoznany czy nierozpoznany - znajdZ droge do kazdego z nas, wskaz nam wlasciwe drogi
ku sobie nawzajem. I skutecznie nas po nich poprowadz. Amen.

Plock, dnia 9 listopada 2020 r.

t Mirostaw Milewski
Wikariusz Generalny

212
KOMUNIKATY WYDZIALU DS. NOWE] EWANGELIZAC]I

W zwigzku z sytuacjg epidemiologiczng i wprowadzonymi obostrzeniami zostaja odwotane zaplano-
wane na pazdziernik i listopad br.:

1. Rekolekcje kerygmatyczne w parafiach dekanatu zurominskiego,

2. Kurs Nowe Zycie dla dekanatu thuchowskiego,

3. Jesienne spotkanie Diecezjalnej Rady Ruchdw i Stowarzyszen Katolickich,
4. Spotkanie formacyjne Duszpasterskich Rad Parafialnych,

5. Kurs Historia Zbawienia w Ptocku,

6. Forum CCC2 w Lodzi nt. postugi Charis.

Odbeda si¢ one w pdzniejszych terminach, o czym bedziemy informowac.

Plock, dnia 5 listopada 2020 r.

Iwona Zielonka
Dyrektor Wydziatu ds. Nowej Ewangelizacji

214
KOMUNIKAT KANCELARII KURII

Na prosbe Sekretariatu Konferencji Episkopatu Polski, w zwiazku z nowelizacjg rozporzadzenia Rady
Ministréow w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazow w zwigzku z wystgpie-
niem stanu epidemii, ktéra w dniu 9 listopada 2020 r. zostala opublikowana w Dzienniku Ustaw RP
pod pozycja 1972, przekazujemy informacj¢ o zmianach, ktére weszly w zycie z dniem 7 listopada br.:

Zmieniony zostal m.in. § 28 dotyczacy zgromadzen organizowanych w ramach dziatalnosci koscio-
téw i innych zwigzkéw wyznaniowych — w ust. 8 pkt 1 otrzymat brzmienie:
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»1) w budynkach i innych obiektach kultu religijnego, znajduje si¢ w nich, przy zachowaniu odlegto-
$ci nie mniejszej niz 1,5 m, nie wiecej uczestnikow niz:

a) 1 osoba na 15 m2 powierzchni - do dnia 29 listopada 2020 r.,

b) 1 osoba na 7 m2 powierzchni - od dnia 30 listopada 2020 r. — oprdcz oséb sprawujgcych kult re-
ligijny lub 0séb dokonujacych pochowania, lub 0séb zatrudnionych przez zaktad lub dom pogrzebowy
w przypadku pogrzebu, oraz ze uczestnicy realizuja obowiazek zakrywania ust i nosa, o ktéorym mowa
w § 27 ust. 1, z wylaczeniem o0s6b sprawujacych kult religijny”.

Plock, dnia 9 listopada 2020 r.

Ks. Piotr Grzywaczewski
Kanclerz Kurii

Kuria Diecezjalna Ptocka
Plock, dnia 12 listopada 2020 r.
Nr 2310/2020

. Yok @zfmem

Za zgodnos¢




