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APEL ZESPOLU KONFERENC]JI EPISKOPATU POLSKI DS. APOSTOLSTWA TRZEZWOSCI
NA MIESIAC ABSTYNENC]JI - SIERPIEN 2014

Miesiac abstynencji - piekna tradycja i zadanie na nowe czasy

Trwamy w dziekczynieniu za historyczng kanonizacje Jana Pawta II, ktory uczyt nas, ze $wigci nie
przemijaja, lecz pragna naszej $wietosci. Podejmujemy osobisty i narodowy rachunek sumienia z wier-
nosci stowom naszego nowego Swietego. Dlatego na progu sierpnia, miesigca abstynencji, przypomi-
namy wezwanie skierowane do Polakéw na poczatku pontyfikatu: ,,Prosze, abyscie przeciwstawiali sig
wszystkiemu, co uwlacza ludzkiej godnosci i poniza obyczaje zdrowego spoteczeristwa, co czasem moze
az zagrazac jego egzystencji i dobru wspolnemu, co moze umniejszac jego wkitad do wspdlnego skarbca
ludzkosci, narodow chrzescijaniskich, Chrystusowego Kosciota”. O jakich zagrozeniach méwil papiez Po-
lak? Moéwit o braku poszanowania godnosci cztowieka od poczecia do naturalnej $mierci, o niegodnych
postawach i czynach wynikajacych z wad narodowych. Méwil takze o naduzywaniu alkoholu.

Te problemy istniejg w Polsce od dawna, jednak obecnie przybierajg przerazajace rozmiary. Widzimy
to w alarmujacych statystykach pokazujacych ogromne spoteczne i ekonomiczne koszty naduzywania
alkoholu. Tysigce Polakdéw umiera rocznie przez legalnie sprzedawany alkohol. Prawie milion oséb jest
uzaleznionych, kilka milionéw pije ryzykownie i szkodliwie. Na ulicach widzimy tak wielu ludzi, takze
mlodych, trzymajacych w reku alkohol, bedacy przyczyna przyszlych rozczarowan, dramatdéw, a czesto
i $mierci. Pijani kierowcy zagrazaja zdrowiu i zyciu innych uzytkownikéw drég. Media, poprzez atrak-
cyjne, a jednoczesnie oszukancze reklamy alkoholu, nieustannie gorsza dzieci i mlodziez. Samorzady
czesto ulegajac grupom nacisku, nieodpowiedzialnie zwigkszajg liczbe punktéw sprzedazy alkoholu,
w tym czynnych calg dobe. A przeciez tych najbardziej bolesnych strat moralnych i duchowych nie
wida¢, nie mozna wyrazi¢ ich liczbami. Mimo wielu szumnych zapowiedzi rozwigzania przez wladze
panstwowe tego trudnego problemu, nadal trwa wstydliwa cisza i wielka bezczynnos¢.

Wszyscy musimy chroni¢ i umacniaé trzezwos¢. Dlatego ponownie z nadzieja rozpoczynamy sier-
pien — miesiac abstynencji. Sierpniowy dar abstynencji sktadany przez wielu Polakéw to blogostawien-
stwo dla naszej ojczyzny, w ktdrej tysigce rodzin cierpi przez naduzywanie alkoholu i chorobe alkoho-
lowa. Prosimy usilnie: Siostry i Bracia, podejmijcie dobrowolng abstynencje. Pokazcie, ze nie jestescie
zaktadnikami chwytliwych, lecz nieprawdziwych sloganéw reklamowych i szkodliwych nawykéw. Po-
kazcie, ze jestescie madrzy, wolni, odpowiedzialni i odwazni.

Od lat przypominamy, ze rodzina jest najwazniejszg szkola trzezwosci, jest ostoja w budowaniu
trzezwego spoleczenstwa. Przed rokiem moéwilismy o ojcach. Podkreslali$my, Ze powinni by¢ §wiadka-
mi wiary i trzezwosci. W tym roku nasza uwage poswigecamy matkom. Méwimy: Kochajaca matka jest
zawsze trzezwa! Kochajaca matka dba o trzezwo$¢ rodziny i dzieci! Kochajaca matka pomaga budowac
trzezwe spoteczenstwo!

Troska o zycie i zdrowie dziecka od poczecia

Od pierwszych chwil zycia dziecka kobieta staje si¢ strazniczka jego zdrowia. To ona przez pierw-
szych dziewie¢ miesigcy istnienia jest dla niego domem i schronieniem. Podczas cigzy nawet niewielka
ilos¢ alkoholu wypitego przez matke moze bardzo powaznie zaszkodzi¢ dziecku, zadziata¢ toksycznie
na jego rozwijajacy si¢ organizm. Im wigksza ilo$¢ alkoholu, tym wigksze jest ryzyko powaznych uszko-
dzen. Szkody wyrzadzone przez alkohol znane pod nazwa Alkoholowego Zespotu Plodowego (tzw. Ze-
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spolu FAS -Fetal Alcohol Syndrome), maja powazne konsekwencje zaréwno w sferze fizycznego, jak
i psychicznego rozwoju dziecka. FAS jest chorobg nieuleczalng, ktéra trwa do konca zycia cztowieka,
a ktérej mozna catkowicie unikng¢ zachowujac abstynencje w okresie oczekiwania na narodziny dziec-
ka. Gdyby nienarodzone dzieci mogly méwi¢, to prosilyby, wrecz wotalyby z wielka moca: ,,Mamo,
nigdy nie pij za moje zdrowie!”.

Duchowni, lekarze, pielegniarki i polozne majg obowiazek przestrzega¢ matki przed skutkami picia
alkoholu w cigzy. A zadaniem ojcow, najblizszej rodziny i przyjacioél jest wspieranie kobiet w ciazy w za-
chowywaniu catkowitej abstynencji od alkoholu. Pokazmy wszyscy, ze potrafimy by¢ odpowiedzialni
za zycie i zdrowie innych, zwlaszcza tych najbardziej bezbronnych, nienarodzonych.

Misja matki - prowadzenie dzieci do bliskosci z Jezusem

Przejawem kobiecego geniuszu jest wielka wrazliwo$¢ i gotowo$¢ do chronienia dziecka przed wszel-
kimi zagrozeniami. Matki przez swa obecno$¢, mitosc¢ i czuloé¢ chronia najmniejsze dzieci przed §wia-
tem zewnetrznym oraz przed wewnetrznymi niepokojami. One buduja poczucie bezpieczenstwa, otwar-
to$¢ na wiare, nadzieje i milo$¢. Najlepsza wychowawczynig jest matka dobra, madra i szczg$liwa, ktéra
bardziej swoim przykladem zycia niz stowami pozytywnie wptywa na meza i dzieci.

Madra matka rozumie, ze dzieci siegaja po alkohol nie tylko z ciekawosci. Czynig tak, poniewaz
w jakims$ stopniu nie radzg sobie z zZyciem, z emocjami, z wlasnymi stabo$ciami. Ona wie, ze sieganie
po alkohol nawet w najmniejszych ilo$ciach przez dzieci czy mlodziez to szybka droga do uzaleznienia
i zablokowania ich rozwoju fizycznego, psychicznego, duchowego, religijnego, moralnego i spotecznego.
Madra matka nie ulega nieodpowiedzialnym reklamom, ktére zachecaja do siegania po alkohol, ktére
tworza pro-alkoholowa mentalno$¢. Ona uczy, jak pigknie i szczgsliwie zy¢ bez substancji uzalezniaja-
cych. Daje wraz z ojcem przyklad swietowania i dobrej zabawy bez alkoholu. To rodzice ucza dojrzatego
radzenia sobie ze stresem i problemami oraz pokazuja, na czym polega sens prawdziwej wolnosci.

To rodzice, a szczegdlnie matka, stwarzaja dziecku klimat serdecznosci i bezpieczenstwa. Madra i ko-
chajaca matka wie, ze dziecko, ktore zyje w przyjazni z Jezusem tktore stucha Boga bardziej niz samego
siebie, potrafi trzezwo myslec i ma site potrzebng do wypelnienia zobowigzan i pokonywania trudnosci,
jakie niesie codzienne zycie. Odpowiedzialna i trzezwa matka wie, ze dziecko wychowywane w Bozej ta-
sce i madros$ci poradzi sobie z zyciem bez szukania alkoholu. Taka wspaniata matka pomaga synom od-
kry¢ w Jezusie wzor uczciwosci i wierno$ci w postepowaniu, przyktad odwagi w obronie stabszych oraz
zdolnos¢ do podejmowania decyzji na zawsze. Cérkom pomaga odkry¢ w Jezusie przyjaciela i obronce
przed tymi mezczyznami, ktérzy nie potrafig kochac.

Kochajaca i odpowiedzialna matka zdaje sobie sprawe, ze gleboko religijne wychowanie to najpew-
niejszy sposob ochrony dzieci i ich przysztych rodzin przed naduzywaniem alkoholu, przed chorobg al-
koholowa. Jezus uczy nas bowiem zycia w milosci, prawdzie i odpowiedzialnosci, czyli w wolnosci dzieci
Bozych. W wolnosci od wszelkiego zta i od wszelkich uzaleznien. Badania pokazuja, ze osoby wierzace
i praktykujace, sSwiadome swojej chrzescijanskiej misji, s w mniejszym stopniu narazone na uzaleznienia.

Prawdziwa milo$¢ i osobiste swiadectwo matki

Odpowiedzialna matka nie myli milosci z rozpieszczaniem czy nadopiekunczos$cia. Potrafi stawia¢
dziecku wlasciwe wymagania, potrafi wytlumaczy¢, da¢ wlasciwe argumenty, a gdy trzeba - takze naka-
za¢ lub zakaza¢. Wspiera dziecko, ktore si¢ rozwija, chetnie nagradza, ale tez stanowczo upomina, gdy
bladzi. Pozwala ponosi¢ konsekwencje popelnianych bledéw. Dzigki tej madrze okazywanej mitosci,
dziecko nie tylko wie, Ze jest kochane, ale tez stopniowo uczy sie odpowiedzialnej mitosci wobec siebie
i innych.

W obliczu powaznych zagrozen mlodego pokolenia kochajaca matka rezygnuje z alkoholu, by da¢
swoim bliskim — mezowi, dzieciom, rodzicom, krewnym i znajomym - przyklad radosnego zycia w abs-
tynencji. Modli si¢ o abstynencje swoich dzieci i o trzezwos$¢ dorostych w rodzinie. Potrafi tez stanowczo
upomina¢ tych, ktérzy krzywdza samych siebie sieganiem po alkohol. Potrafi zaprotestowaé, gdy nie-
odpowiedzialni i nierozwazni ludzie probuja w imie falszywej wolnosci wprowadza¢ alkohol do szkot,
na studniéwki, obozy mlodziezowe, juwenalia, festyny czy stadiony. Potrafi zacheci¢, by wybierano ta-
kich radnych, ktérzy nie beda mnozy¢ pozwolen na handel alkoholem w imie falszywej troski o rozwdj
gospodarczy. Taka matka odwaznie protestuje, gdy innym dzieciom sprzedawany jest alkohol. Takich
wspanialych matek potrzebuje nasza ojczyzna.
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Apelujemy do 0séb odpowiedzialnych za stanowienie i egzekwowanie prawa, aby swoimi decyzjami
i dzialaniami pomagali matkom w ich wznioslej, a zarazem trudnej roli wychowywania dzieci w catko-
witej abstynencji przynajmniej do osiemnastego roku zycia.

Wszyscy musimy si¢ wlaczy¢ w troske o trzezwos¢

Trzezwe i kochajace matki, dziekujemy za wasza odpowiedzialng mitos¢! Dziekujemy za wasze piek-
ne $wiadectwo. Wiemy, ze bez trzezwych matek, matek abstynentek, nie bedzie trzezwej Polski. Jed-
nocze$nie modlimy sie w intencji matek skrzywdzonych, placzacych, cierpigcych przez nalogi mezow
i dzieci, oplakujacych przegrane zycie najblizszych. Modlimy si¢ w intencji tych matek, ktére same staly
sie wiezniami ponizajacego i wyniszczajacego nalogu. Wasze dramaty, wasze tzy sa gloénym wotaniem
do o0s6b sprawujacych wladze: nie pozwalajcie rozpija¢ rodzin i narodu! Nie troszczcie si¢ o interesy
bogatych, najczesciej zagranicznych koncerndw, lecz o przysztos¢ swoich obywateli, o przysztos¢ pol-
skich rodzin. Nie udawajcie, ze nie wiecie o szkodliwosci reklamy alkoholu oraz nadmiernej fizycznej
i ekonomicznej jego dostepnosci.

Nie bedziemy sie rozwija¢ jako nardd, nie bedziemy wzrasta¢ jako nowoczesne europejskie spote-
czenstwo, jezeli przygniota nas problemy z naduzywaniem alkoholu. Musimy uczyni¢ wszystko, aby
by¢ narodem ludzi trzezwych. Dlatego z odwaga podejmijmy abstynencje, rozpoczynajac od sierpnia —
miesigca abstynencji. Uczynmy to w imi¢ wiary i mitosci, w imi¢ odpowiedzialnosci za nasze rodziny,
za ojczyzne. Swiety Jan Pawel II prosil nas o wyobraznie mitosierdzia. Z tej prosby wynika tez wotanie
0 nowa wyobraznie¢ abstynencji i trzezwosci. Tego potrzebujg nasze rodziny, nasz naréd i Kosciél. Niech
na tej drodze prowadzi nas i wspiera Maryja, Matka Chrystusa i Kosciota. Jej Niepokalanemu Sercu
z ufno$cia zawierzamy zwlaszcza wszystkie polskie matki, aby wpatrzone w Maryje wzrastaly w mifosci
i byly odwaznymi swiadkami oraz nauczycielkami abstynencji i trzezwosci.

Lomza, dnia 26 maja 2014 r.

t Tadeusz Bronakowski
Przewodniczgcy Zespotu KEP ds. Apostolstwa Trzezwosci

Informacja: Apel przeznaczony jest do duszpasterskiego wykorzystania w miesigcu sierpniu.

Plock, dnia 7 sierpnia 2014 r.

Ks. Mirostaw Milewski
Wikariusz Generalny
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KOMUNIKAT WYDZIALU DUSZPASTERSKIEGO

W sobote 30 sierpnia 2014 roku Stowarzyszenie Rodzin Katolickich Diecezji Plockiej bedzie obchodzi-
to jubileusz 25-lecia. O godz. 11.00 Biskup Plocki Piotr Libera odprawi Msz¢ sw. w bazylice katedralne;.
Dalsza czg$¢ uroczosci odbedzie sie w Opactwie Pobenedyktynskim:

12.15 - Podsumowanie 25-lecia dzialalnosci SRKDP w stuzbie rodzinie, Ojczyznie i Ko$ciolowi
oraz wystapienia Gosci

12.45 — Wyklad Jubileuszowy ks. prof. Henryka Seweryniaka pt. ,,Swigty Jan Pawet II Patron Rodziny”

13.15 - Wystep artystyczny zespotu Bemolla pt.,, Pies# dla Ojca”

13.40 - Czas podzigkowan i wspomnien

14.15 - Agapa

15.00 — Koronka do Bozego Milosierdzia w Kaplicy Milosierdzia Bozego (Stary Rynek 6).

Serdecznie zapraszamy Czcigodnych Ksiezy, wszystkich cztonkéw i sympatykéw SRKDP do udziatu
w jubileuszu.
Plock, dnia 1 sierpnia 2014 r.

Kazimierz Urbaniak Ks. Jarostaw Kamiriski
Prezes SRKDP Asystent koscielny SRKDP
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KOMUNIKAT DYREKTORA
CENTRUM PSYCHOLOGICZNO-PASTORALNEGO ,,METANOIA”

Uprzejmie informujemy, ze mieszkancy diecezji ptockiej w okresie od 1 wrze$nia 2014 r. do 30 li-
stopada 2014 r. moga bezplatnie korzysta¢ w Centrum Psychologiczno-Pastoralnym METANOIA (Al
Kobylinskiego 21a) z porad psychologéw i pedagogdw. Oferta skierowana jest gléwnie do rodzin, u kté-
rych wystepuja problemy wychowawcze z dzie¢mi i mtodziezg zwigzane z uzaleznieniami, zaburzeniami
emocjonalnymi, trudnosciami w nauce oraz przemoca w rodzinie. Zapisy i szczegétowe informacje: tel./
fax 24 268 04 48, 24 268 66 81; tel. kom. 513 107 753.

W wymienionym okresie psycholog bedzie przyjmowal w $rody w godz. 17.00-19.00 i czwartki
w godz. 16.00-18.00. Z porady pedagoga bedzie mozna skorzysta¢ we wtorki w godz. 16.00-18.00 oraz
w $rody w godz. 16.00-18.00.

Plock, dnia 7 sierpnia 2014 r.
Ks. Jarostaw Kamiriski
Dyrektor CPP ,, METANOIA”
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PERSONALIA

Nominacje proboszczowskie
1. O. Dobromit Marek Godzik OFM, z dniem 10 lipca 2014 r., mianowany proboszczem parafii pw.
Zwiastowania NMP w Skepem.
2. Ks. mgr Andrzej Mucha SAC, z dniem 18 sierpnia 2014 r., mianowany proboszczem parafii pw.
$w. Benedykta w Sierpcu oraz kustoszem Sanktuarium Matki Bozej Sierpeckiej Pani Mazowsza
w Sierpcu.

Nominacje na dekanalnych duszpasterzy rodzin

1. Ks. kan. mgr Jarostaw Kulesza, proboszcz parafii pw. $w. Katarzyny w Dobrzyniu n. Drweca,
z dniem 1 lipca 2014 r., mianowany dekanalnym duszpasterzem rodzin w dekanacie dobrzyn-
skim n. Drweca.

2. Ks.mgrks. Krzysztof Kujawa, proboszcz parafii pw. §w. Jana Chrzciciela w Krasnem, z dniem 1 lip-
ca 2014 r., mianowany dekanalnym duszpasterzem rodzin w dekanacie makowskim.

3. Ks. dr Dariusz Rojek, proboszcz parafii pw. $w. Anny w Serocku, z dniem 1 lipca 2014 r., miano-
wany dekanalnym duszpasterzem rodzin w dekanacie serockim.

4. Ks. mgr Zbigniew Milczarek, administrator parafii pw. §w. Marii Magdaleny w Mokowie,
z dniem 1 wrze$nia 2014 r., mianowany dekanalnym duszpasterzem rodzin w dekanacie do-
brzynskim n. Wisla.

Zwolnienia

1. O. mgr Bruno Nocon OFM, proboszcz parafii pw. Zwiastowania NMP w Skepem,
z dniem 10 lipca 2014 r., zwolniony z pelnionego urzedu.

2. Ks. mgr Grzegorz Wiktor SAC, wikariusz parafii pw. $w. Benedykta w Sierpcu, z dniem 25 sierp-
nia 2014 r., zwolniony z pelnionej funkcji.

3. Ks. mgr Stanistawa Zarosa SAC, proboszcz parafii pw. $w. Benedykta w Sierpcu, z dniem 18 sierp-
nia 2014 r. zwolniony z pelnionego urzedu oraz funkcji kustosza Sanktuarium Matki Bozej Sier-
peckiej Pani Mazowsza w Sierpcu.

Plock, dnia 7 sierpnia 2014 r. Ks. Mirostaw Milewski
Wikariusz Generalny
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Za zgodno$é

Kuria Diecezjalna Plocka
Plock, dnia 7 sierpnia 2014 .
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