INSTRUKCJA O PRZYGOTOWANIU | PRZEBIEGU PIERWSZEJ SPOWIEDZI
ORAZ KOMUNII SWIETEJ DZIECI

1. Wihaiciwe przygotowanie dziecka do pierwszej spowiedzi iKomunii Swietej posiada zasadnicze znaczenie dla
pobudzenia i poglebienia zycia religijnego zaréwno dzieci, jak iich rodzin. W przygotowaniu tym ukazujemy wewnetrzne
powigzania pomiedzy sakramentami chrztu, pokuty ipojednania oraz Eucharystii. Bardzo istotne jest ponadto
uwzglednienie wprowadzenia w zycie wspoélnoty parafialnej oraz regularne praktyki religijne.

2. Za odpowiedni wiek dziecka do udziatu w pierwszej spowiedzi i Komunii Swietej uwaza sie, zgodnie z Kodeksem Prawa
Kanonicznego, wiek uzywania rozumu (zob. kan. 913 § 1). Od tego momentu obowigzuje dziecko wypetnianie przykazan
koscielnych, dotyczacych sakramentu pokuty i pojednania oraz Komunii Swietej. W $wietle tradycji oraz wskazan Programu
nauczania religii rzymskokatolickiej w przedszkolach i szkofach, zatwierdzonego przez Komisje Wychowania Katolickiego
Konferencji Episkopatu Polski w 2010 roku, dzieci przystepuja do Pierwszej Komunii Swietej w trzeciej klasie szkoty
podstawowe;j.

3. Wprzypadku dziecka, ktére wzrasta w rodzinie obojetnej religijnie i nie uczeszcza systematycznie na katechizacje,
zachodzi duza trudno$¢ w podjeciu decyzji o dopuszczeniu go do pierwszej spowiedzi i Komunii Swietej. W takich
okolicznos$ciach nalezy nawigza¢ kontakt z rodzicami.

4. W przypadku dziecka, ktére ma indywidualny tok ksztatcenia, proboszcz parafii zamieszkania uzgadnia z rodzicami
forme przygotowania dziecka do pierwszej spowiedzi i Komunii Swietej.

5. Nalezy prowadzi¢ katechizacje przygotowujaca do pierwszej spowiedzi i Komunii Swietej takze w szkotach specjalnych
i zaktadach dla dzieci specjalnej troski. Wobec takich dzieci nalezy zastosowaé¢ minimalne kryteria dopuszczajace
do pierwszej spowiedzi i Komunii Swietej. Nalezy uwzgledni¢ réwniez opinie katechety szkolnego oraz w miare mozliwosci
opinie specjalistéw w zakresie nauczania w szkotach specjalnych.

6. Zdarza sie, ze dzieci uczeszczajace na katecheze przygotowujaca do pierwszej spowiedzi i Komunii Swietej, nie
przystapity jeszcze do sakramentu chrztu swietego. Dlatego katecheci juz w pierwszych miesiacach klasy trzeciej powinni
zazadac od rodzicéw dzieci metryki chrztu $wietego (proboszczowie nie pobierajg za nie optat). Dla dzieci nieochrzczonych
nalezy zorganizowa¢ w parafii dodatkowe przygotowanie do przyjecia sakramentu chrztu $wietego (zob. Obrzedy
wtajemniczenia dzieci, ktore osiggnety wiek katechizacyjny, w: OCWD).

7. Przygotowanie do pierwszej spowiedzi i Komunii Swietej wedtug Programu nauczania religii rzymskokatolickiej
w przedszkolach i szkofach:

a. pierwsze dwa lata (dzieci z klas pierwszych i drugich) stanowia dalsze przygotowanie do Zycia sakramentalnego;

b. trzeci rok katechizacji (dzieci klas trzecich) jest zasadniczym i bezpo$rednim przygotowaniem do pierwszej spowiedzi
i Komunii Swietej.

8. Odpowiedzialnymi za przygotowanie dzieci do Pierwszej Komunii Swietej s rodzice. Wspétodpowiedzialnymi
za przygotowanie dzieci do Pierwszej Komunii Swietej sg proboszcz, pozostali ksieza pracujacy w parafii oraz katecheci
zakonni i Swieccy.

Decyzje o dopuszczeniu dziecka do pierwszej spowiedzi i Komunii Swietej podejmuje proboszcz na podstawie opinii
katechety, uwzgledniajac przy tym:

a. systematyczng obecno$¢ na katechezie w szkole i w spotkaniach w ramach katechezy parafialnej;

b. uczestnictwo w niedzielnej Mszy Swietej;

c. odpowiedni poziom wiedzy religijne;j.

Z uzasadnionych przyczyn mozna przeprowadzi¢ rozmowe kwalifikacyjng z dzieckiem w obecnosci rodzicéw. Dziecko,
ktére nie uczeszcza na lekcje religii oraz na katecheze parafialna, nie moze by¢ dopuszczone do pierwszej spowiedzi
i Komunii Swietej.

9. Pierwszym miejscem przygotowania oraz przystepowania do Pierwszej Komunii Swietej jest parafia zamieszkania
dziecka. Jezeli, pomimo zachet, rodzice zycza sobie, aby ich dziecko przystgpito do sakramentéw pokuty i pojednania oraz
Komunii Swietej w innej parafii (na przyktad parafii szkoty), nie nalezy robié¢ trudnosci. W takim przypadku potrzebna jest
zgoda proboszcza miejsca zamieszkania. Rodzice powinni zadba¢, aby ich dzieci uczestniczyty w katechezie przygotowujacej
do Pierwszej Komunii Swietej na terenie wybranej parafii przez caty rok.

10. Okre$lenie parafii bezposredniego przygotowania i przystapienia dziecka do Pierwszej Komunii Swietej nalezy
rozstrzygna¢ we wrzesniu poprzedzajacym roczne spotkania formacyjno-organizacyjne.

11. Proboszcz na pierwszym spotkaniu organizacyjnym, rozpoczynajgcym bezposrednie przygotowanie do Pierwszej
Komunii Swietej, powinien poinformowa¢ rodzicéw o formie przygotowania oraz okre$li¢ warunki, ktére winny spetnié
dzieci przygotowujace sie do przyjecia Komunii Swietej, atakze przypomnie¢ o obowigzkach izadaniach rodzicéw
zwigzanych z wychowaniem religijnym ich dzieci.

12. Zaleca sie podejmowanie zrodzicami wspdlnych inicjatyw o charakterze duszpastersko-katechetycznym, np.:
odrebnych spotkan z rodzicami, dni skupienia, rekolekcji badz pielgrzymek.

13. W sytuacji stabego kontaktu z rodzicami dziecka, zwlaszcza zaniedbanego religijnie, nalezy odwiedzi¢ ich w domu,
w celu zapoznania sie z sytuacja i w miare mozliwosci udzieli¢ dziecku pomocy wychowawczej.

14. Dla dzieci uczeszczajacych do klas trzecich iich rodzicow nalezy zorganizowac cykl celebracji liturgicznych,
zwigzanych z poswieceniem iwreczeniem pamigtek pierwszokomunijnych. Komisja Wychowania Katolickiego KEP
proponuje nastepujacy cykl spotkan:

a. wrzesien - nabozenstwo rozpoczynajace przygotowanie;



. pazdziernik - nabozenstwo rézancowe (po$wiecenie rézancow);

. listopad - nabozenstwo - §wieci wzorem do nasladowania;

. grudzien - udziat w rekolekcjach adwentowych (poswiecenie medalikéw);

luty - nabozenstwo - Jezus $§wiattem naszego zycia (po$wiecenie Swiec);

marzec - udziat w rekolekcjach wielkopostnych, w Drodze Krzyzowej (poswiecenie ksigzeczek do modlitwy);
g. kwiecien - nabozenstwo pokutne przygotowujace do pierwszej spowiedzi Swietej (rachunek sumienia).
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15. Przed samga uroczysto$cig nalezy organizowaé w koSciele spotkania dla dzieci i ich rodzicéw, poSwiecone sprawom
praktycznym. Celem spotkan jest zaznajomienie z przebiegiem uroczystosci.

16. W przygotowaniu dzieci do pierwszej spowiedzi $wietej nalezy zwr6ci¢ uwage na ksztattowanie pelnej wewnetrznego
pokoju postawy pokuty i nawrdcenia.

17. Pierwsza spowiedZ powinna sta¢ sie dla dziecka zachetg i bodzcem do gtebszego zycia religijnego. Kaptani winni
podejs¢ do dziecka z delikatnos$cig i dobrocig, aby umozliwi¢ mu religijne przezycie tego sakramentu. Zaleca sie, aby
spowiedz ta odbywata sie wramach nabozenstwa pokutnego (zob. Obrzedy pokuty). Gdy jest duza grupa mtodych
penitentdw, nalezy podzieli¢ ich na mniejsze grupy i dla kazdej oddzielnie wyznaczy¢ godziny spowiedzi.

Nalezy rozwazy¢ mozliwos¢ zorganizowania pierwszej spowiedzi nieco wcze$niej, niz na dzien przed uroczystoscig
komunijng. Aby dzieci mogtly przezy¢ ten sakrament w skupieniu i ze spokojem, po odpowiednim przygotowaniu rodzicow
mozna go zorganizowac w tygodniu poprzedzajacym sama uroczysto$¢, na przyktad w poniedziatek lub wtorek.

18. Pierwsza Komunie Swietg nalezy urzadzaé uroczyscie, jednak bez niepotrzebnego przedtuzania liturgii, ale takze bez
pospiechu, aby dzieci i ich rodziny przezyty ten moment z gteboka wiara.
19. Nalezy starannie przygotowa¢ liturgie Mszy Swietej z udziatem dzieci przystepujacych do Pierwszej Komunii Swietej.
Przebieg liturgii winien by¢ nastepujacy:
. powitanie dzieci i ich rodzicéw zgromadzonych przed ko$ciotem;
. pokropienie woda pobtogostawiong;
. blogostawienstwo rodzicow;
. procesjonalne wejscie do Swiatyni;
. rozpoczecie Mszy Swietej hymnem Chwata na wysokosci Bogu
dostosowane czytania (wykonuja rodzice);
. modlitwa wiernych i procesja z darami, z zaangazowaniem dzieci, rodzicéw, katechetéw i wychowawcdow;
. dziekczynienie po Komunii Swietej w formie modlitwy responsoryjnej.
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Podczas Mszy Swietej nalezy wykonywacé piesni eucharystyczne.
20. Zaleca sie zatozZenie przez dzieci ujednoliconego stroju komunijnego, na przyktad w postaci alb.

21. Usilnie zaleca sie, aby spotkania rodzinne zracji Pierwszej Komunii Swietej byly adekwatne do charakteru
przezywanej uroczystosci.

22. Zaleca sie dzieciom irodzicom uczestnictwo w liturgii inabozenstwach tzw. bialego tygodnia. Zacheca sie
do zorganizowania pielgrzymki dziekczynnej dzieci komunijnych do wybranego sanktuarium.

23. W kancelarii parafialnej powinna znajdowac sie ksiega, w ktdrej zapisuje sie imiona i nazwiska dzieci, przystepujacych
do Pierwszej Komunii Swietej.

24. Obok zwyczajnej formy istnieje mozliwoé¢é wczesnej Komunii Swietej. Najej praktykowanie zezwolit $w.
Pius X dekretem Quamsingulariz 8 VIII 1910 roku, w ktérym ustalit wiek Pierwszej Komunii Swietej na chwile, ,gdy dziecko
zaczyna rozumowac”. Aby dziecko mogto przystapi¢ do wczesnej Pierwszej Komunii Swietej musza zostaé spetnione pewne
warunki: rodzice zwigzani wezlem sakramentalnym, musza zy¢ gteboka wiara i by¢ osobami praktykujacymi; rozwija¢ wiare
u swojego dziecka, dba¢ o atmosfere religijnag w rodzinie i dawa¢ moralna pewnos$¢, ze troszcza sie o zycie eucharystyczne
i religijno-moralne wychowanie dziecka. Po zakonczeniu przygotowania obowigzkiem ksiedza proboszcza jest odbycie
rozmowy z dzieckiem w obecnosci rodzicéw, aby rozezna¢, czy dziecko jest gotowe do przyjecia tego sakramentu.



