INSTRUKCJA
O PRZYGOTOWANIU DO MALZENSTWA
| ZYCIA RODZINNEGO
W DIECEZJI PLOCKIEJ

Przygotowanie do malzenstwa izycia rodzinnego jest jednym z wazniejszych zadan, ktére staja przed wspétczesnym
duszpasterstwem rodzin. Przypomniat o tym $§w. Jan Pawet I, ktéry w adhortacji apostolskiej Familiaris consortio stwierdzit,
ze ,[..] bardziej niz kiedykolwiek, w naszych czasach konieczne jest przygotowanie mtodych do matzenstwa izycia
rodzinnego. Dlatego Ko$ciét winien popierac¢ lepsze iintensywniejsze programy przygotowania do malzenstwa, azeby
wyeliminowac [...] trudnosci, z ktérymi boryka sie tyle matzenstw, a bardziej jeszcze po to, aby stworzy¢ pozytywne warunki
do powstawania idojrzewania udanych matzenstw” (FC66). Bowiem od dobrego przygotowania mtodych ludzi
do matzenstwa zalezy nie tylko przyszto$¢ rodzin, ale rowniez przysztosé KosSciota i catego spoteczenstwa.

Model przygotowania do matzenstwa izycia w rodzinie w nauczaniu Ko$ciota katolickiego ukazujg trzy dokumenty:
adhortacja apostolska $w. Jana Pawta Il o zadaniach rodziny chrze$cijanskiej w $wiecie wspoétczesnym Familiaris consortio,
dokument Papieskiej Rady do Spraw Rodziny Przygotowanie do sakramentu matzeristwa oraz wskazania Episkopatu Polski
zawarte w Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin. W dokumentach tych przygotowanie do sakramentu matzenstwa i zycia
w rodzinie chrze$cijanskiej jawi sie jako proces, ktoéry przebiega na trzech etapach: dalszym, blizszym i bezposrednim
(FC 66; PSM 21-59; DDR 18-36).

L. Przygotowanie dalsze

Pierwszym etapem tego procesu jest przygotowanie dalsze, ktére rozpoczyna sie w dziecinstwie, anastepnie
kontynuowane jest na wszystkich etapach szkolnych ikatechetycznych. Przygotowanie dalsze do matlzenstwa i zycia
rodzinnego polega na pomocy dziecku w prawidlowym dojrzewaniu do petni cztowieczenistwa. Od tego bowiem jakim, kto
jest cztowiekiem i chrze$cijaninem w duzej mierze zalezy, jakim bedzie wspétmatzonkiem i rodzicem.

W przygotowaniu dalszym chodzi o:

. budowanie wtasnego charakteru;

. szacunek dla kazdej zdrowej warto$ci ludzkiej;

. umiejetnos¢ wspotzycia z innymi;

. zrozumienie i rozpoznanie wiasnego powotania;

. szacunek do cnoty czystosci;

f. odpowiednia postawe wobec wiasnej rodziny i instytucji matzenstwa (DDR 19).
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Zadania te powinny by¢ realizowane w rodzinie, szkole, poprzez katechizacje i w grupach réwiesniczych (DDR 20-23).

1. Rodzina

Rodzina jest pierwszym iniezastagpionym podmiotem odpowiedzialnym za przygotowanie dzieci imtodziezy
do matzenistwa izycia rodzinnego. Szczegélna rola rodziny na etapie przygotowania dalszego wynika ztego, Ze okres
dziecifistwa przebiega gtéwnie w rodzinie, w ktérej dziecko otrzymuje podstawowe tresci i wzorce zycia rodzinnego.

Pierwszg ,nauczycielka” przygotowujacg dziecko do podjecia w przysztosci rél matzenskich i rodzicielskich jest matka.
Odgrywa ona decydujaca i niezastapiong role w zyciu dziecka. Jej macierzynska mito$¢ i troska oraz delikatno$¢ i subtelnosé
umozliwiaja dziecku poczucie akceptacji iprzynaleznosci do rodziny, rozwijaja sfere emocjonalng iuczuciows, ucza
pierwszych kontaktéw spotecznych oraz otwarto$ci na rzeczywisto$¢ Boga. Nie mniej wazng funkcje w przygotowaniu
dziecka do zycia matzenskiego i rodzinnego peini ojciec. Jego ojcowska mito$¢, autorytet i odpowiedzialno$¢ gwarantuja
dziecku bezpieczenstwo i poczucie wtasnej wartosci.

Waznym czynnikiem, ksztattujagcym w dziecku wiladciwy obraz matzenstwa irodziny, jest $wiadectwo Zzycia obojga
rodzicow. Dziecko, widzac rodzicow, ktérych wzajemne relacje przepetnione sg czutoscig, dobrocia, wyrozumiatoscig,
szacunkiem i mito$cia, przyswaja sobie te wzory zachowan i przenosi je na swéj model matzenistwa. Ponadto przygotowanie
blizsze, realizowane przez rodzicow, powinno w sposéb szczegélny uwzgledniaé wartosci chrzescijanskie. Codzienna
modlitwa z dzieémi, coniedzielne uczestnictwo we Mszy Swietej, potaczone z przystepowaniem rodzicéw i starszych dzieci
do Komunii Swietej, regularne korzystanie z sakramentu pojednania, udzial w budowaniu wspélnego dobra w najblizszym
otoczeniu, wzajemny szacunek i mito$¢ rodzicéw - sg najbardziej skutecznym przygotowaniem dzieci do przyszitych rél
matzenskich, kaptanskich czy zakonnych (DDR 20).

2. Szkofa

Niebagatelny wktad w przygotowanie dzieci i mtodziezy do matzenstwa izycia rodzinnego wnosi szkota. Juz w szkole
podstawowej, nalezy - przy réznych okazjach - nawiazywaé do problematyki matzensko-rodzinnej. Chodzi o to, aby szkota
zaszczepita w dziecku postawe szacunku wobec kazdego czlowieka, a zwlaszcza kobiety brzemiennej, oséb starszych,
samotnych i cierpiacych. Nauczyciele i wychowawcy powinni ksztattowa¢ w uczniach ducha pogody i skromnosci, uczyé¢
poszanowania autorytetu rodzicow oraz wrazliwo$ci na potrzeby drugiego cztowieka. Na etapie gimnazjum z kolei nalezy
ukazywaé¢ matzenstwo jako zwigzek miedzy kobieta i mezczyzng, ktdry obejmuje wszystkie sfery cztowieka: cielesna,
psychiczng i duchowa. Ponadto trzeba przekaza¢ uczniom zagadnienia zwigzane z odpowiedzialnym rodzicielstwem, ludzka



ptciowoscia, rozwojem dziecka w okresie prenatalnym iw pierwszych latach po urodzeniu. Wiedza ta powinna by¢
wzbogacona o informacje z zakresu wychowania dzieci oraz funkcjonowania rodziny w zyciu spotecznym.

Ukazujac role szkoty w procesie przygotowania dzieci i mtodziezy do matzenistwa i zycia rodzinnego nalezy wspomnieé
o niebezpieczenstwie tzw. ,edukacji seksualnej”. Jej zwolennicy proponuja, aby w gimnazjum byly poruszane takie
zagadnienia, jak anatomia i fizjologia narzadéw piciowych oraz ich funkcjonowanie, rozwéj seksualny cztowieka, techniki
wspotzycia seksualnego, choroby przenoszone droga ptciowa, antykoncepcja i aborcja, fizjologia cigzy i porodu,
salternatywne style zycia seksualnego” (dewiacje seksualne), pornografia, wykorzystywanie seksualne, prostytucja. Taka
wizja ,edukacji seksualnej” redukuje cztowieka do przedmiotu, dla ktérego liczy sie doswiadczenie maksymalnej liczby
doznan, a nie prawdziwe dobro wtasne i wspdtmatzonka. Dlatego tez rodzice, dostrzegajac zagrozenia, jakie niesie ze sobg
»edukacja seksualna”, powinni zadbac¢ o to, aby szkoty nie wprowadzatly gorszacych programoéw, ktére czynig przedmiotem
cztowieka i jego seksualno$¢ (DDR 21).

3. Katechizacja

Waznym elementem w przygotowaniu dalszym jest katecheza, ktéra ukazuje malzenstwo irodzine jako powotanie
i postannictwo zyciowe. Formacja ta rozpoczyna sie w rodzinie i powinna by¢ kontynuowana w katechezie parafialnej
i szkolnej (DDR 19).

W pierwszych latach szkoly podstawowej katecheza parafialna winna pogtebia¢ w dzieciach zycie religijne, zwracajac
uwage naznaczenie sakramentéw w Ko$ciele, zwlaszcza Eucharystii i sakramentu pokuty. W katechezie parafialnej dla
starszych dzieci nalezy podkres$la¢ znaczenie iaktywny udziat w Zyciu wspélnoty poprzez uczestnictwo w dzieciecych
grupach dziatajacych przy parafii. Jesli chodzi o mtodziez w wieku gimnazjalnym, katecheza parafialna powinna kta$¢ nacisk
na przygotowanie do przyjecia sakramentu bierzmowania, znaczacego momentu w procesie przygotowania do malzenstwa
i Zycia rodzinnego.

I[stotnym sposobem przygotowania dalszego do matzenstwa izycia w rodzinie jest katecheza, realizowana na terenie
szkoly. Zadaniem katechezy szkolnej jest wyrobienie w wychowankach poszanowania autorytetu, umiejetnosci dostrzegania
potrzeb drugiego cztowieka, ofiarnej mitosci do rodzicéw irodzenstwa oraz szczerej przyjazni z Bogiem i ludZmi. Dopiero
w przypadku tak uksztattowanego miodego cztowieka mozna mie¢ nadzieje, Ze bedzie on zdolny w przyszto$ci nawigzac
dojrzatg relacje matzenska.

4. Grupa réwiesnicza

Badania socjologiczne pokazujg, Ze tuz po rodzinie najwiekszym autorytetem u mtodziezy ciesza sie znajomi i réwiesnicy
(cztonkowie rodziny - 30,4 %; znajomi i rowiesnicy - 16,1 %; sportowcy - 6,6 %; muzycy - 4,3 %; nauczyciele i ksieza - 2,9
%). Uwzgledniajac te badania, nalezy w duszpasterstwie parafialnym zwréci¢ wieksza uwage na tworzenie matych grup,
ruchéw, stowarzyszen oraz wspoélnoty dla dzieci i mtodziezy, ktére promujac chrzescijanskie wartosci i chrzesScijanski model
wychowania, ktada dobry fundament pod przyszte matzenstwo i udang rodzine.

II. Przygotowanie blizsze

Przygotowanie blizsze jest kolejnym etapem w procesie wychowania do malzenstwa izycia rodzinnego. Dotyczy
miodziezy ponadgimnazjalnej i ma by¢ dla niej rodzajem katechumenatu przed narzeczenstwem i zawarciem matzenstwa.

Zadaniem przygotowania blizszego jest:

a. pogtebienie nauki o matzenstwie i rodzinie;

b. uwrazliwienie na fatszywe teorie odnosnie do matzenstwa i rodziny;

c. przysposobienie do miedzyosobowego zycia w matzenstwie i rodzinie;

d. pogtebienie zZycia wspdlnotowo-liturgicznego (DDR 24).

Najbardziej rozpowszechniong forma przygotowania bliZszego do matzenistwa izycia w rodzinie jest katechizacja
w ostatnich klasach szkét ponadgimnazjalnych. Program katechezy przedmatzenskiej w takich szkotach okresla Podstawa
programowa katechezy w szkole ponadgimnazjalnej. Opierajac sie na niej mozna opracowac tzw. programy autorskie.

Katecheza przedmalzenska na etapie szkoly ponadgimnazjalnej powinna uwzglednia¢ cztery podstawowe funkcje:
nauczanie, wychowanie, inicjacje iewangelizacje. W procesie nauczania mtodziez powinna zapoznac sie z teologia
sakramentu matzenstwa, pojeciem iznaczeniem ,Kosciota domowego”, katolickimi ruchami iwspdlnotami rodzinnymi,
elementami prawa kanonicznego odnoszacymi sie do matzenstwa i rodziny, zagadnieniami etyki matzenskiej, podstawami
psychologii matzenstwa irodziny. Katecheza przedmatzenska w swym wymiarze wychowawczym ma pomoéc uczniom
w nabywaniu umiejetnosci zycia we wspolnocie matzenskiej irodzinnej. W wymiarze wtajemniczenia katecheza ma
wprowadzi¢ mlodziez w odkrywanie wartosci wspélnotowego przezywania Eucharystii i innych sakramentéw. Katecheza
w funkcji ewangelizacyjnej ma ukazywac chrze$cijaniska koncepcje zycia matzenskiego irodzinnego w taki sposéb, by
mtodziez widziala w nich warto$¢, a nie forme ograniczenia wlasnej indywidualno$ci. Owocem takiej katechezy powinno by¢
przygotowanie mlodego mezczyzny do odpowiedzialnego podjecia roli meza iojca oraz przygotowanie mtodej kobiety
do podjecia roli zony i matki, zdolnej do mito$ci meza i dzieci.

Wedtug Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin katecheza przedmatzeniska prowadzona w szkole ponadgimnazjalnej nie
jest wystarczajacym elementem przygotowania blizszego. Dlatego wspomniany dokument zaleca, aby niezaleznie
od katechizacji szkolnej, wprowadzi¢ w kazdej parafii roczna katecheze przedmalzenska dla mtodziezy, obejmujacg co
najmniej 25 spotkan. Postulat ten, jakkolwiek godny polecenia, z wielu obiektywnych przyczyn wydaje trudny do realizacji.
Dlatego nalezy wiekszy nacisk potozy¢ na jako$¢ katechezy przedmatzenskiej realizowanej w szkole oraz jakos$¢ ,Spotkan dla
Narzeczonych” w bezposrednim przygotowaniu do matzenstwa.



W Diecezji Plockiej uczniowie, ktorzy ukonczyli szkote ponadgimnazjalng i systematycznie uczestniczyli w katechezie,
powinni otrzymaé $wiadectwo ukoficzenia szkolnej katechizacji przedmatzenskiej. Swiadectwo to wystawia i wrecza
katecheta na zakonczenie ostatniej klasy szkoty ponadgimnazjalnej. Swiadectwo powinno by¢ oznaczone pieczecig parafii.
Wykaz nazwisk uczniéw, ktérzy otrzymali wspomniane $wiadectwo nalezy umiesci¢ w Ksiedze szkolnej katechizacji
przedmatzenskiej. Ksiege taka nalezy zatozy¢ w kazdej parafii, na ktérej terenie znajduje sie szkota ponadgimnazjalna.
Powinny znajdowac sie w niej nastepujace dane:

a. imie i nazwisko ucznia;

b. data i miejsce urodzenia;

c. petna nazwa szkoty;

d. data wystawienia $wiadectwa;

e. czytelny podpis katechety.

Ukonczenie szkolnej katechizacji przedmatzenskiej jest koniecznym wymogiem, aby zainteresowane osoby mogty
w przysztosci rozpoczac etap bezposredniego przygotowania do matzenstwa.

II1. Przygotowanie bezposrednie

Przygotowanie bezposrednie jest ostatnim etapem przygotowania do matzenstwa i zycia w rodzinie. Etap ten okreslany
jest jako przygotowanie przedslubne, katechizacja przed$lubna lub potocznie jako kurs dla narzeczonych. Rozpoczyna sie
ono od momentu spotkania kandydatéw do malzenstwa z duszpasterzem w kancelarii parafialnej, przynajmniej na trzy
miesigce przed $lubem, a konczy sie z chwilg zawarcia sakramentu matzenstwa.

Przygotowanie bezposrednie obejmuje pie¢ etapow:

. spotkanie z duszpasterzem w kancelarii parafialnej;

. katechezy przedslubne;

. spotkania w Poradni Zycia Rodzinnego;

. spowiedzi przedslubne;

. rozmowe z duszpasterzem dotyczaca wiedzy religijnej narzeczonych (DDR 27).
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Uwzgledniajac realia ispecyfike Diecezji Plockiej, etap przygotowania bezposredniego do matzeistwa powinien
przebiega¢ w opisany nizej sposob.

1. Spotkanie narzeczonych z duszpasterzem w kancelarii parafialnej

Spotkanie narzeczonych z duszpasterzem w kancelarii parafialnej powinno nastapic¢ trzy miesigce przed Slubem. Jest ono
wazne zpowodéw formalnych, zwigzanych ze sporzadzeniem protokotu $lubnego. Narzeczeni powinni przedstawic
w kancelarii parafialnej nastepujace dokumenty: dowo6d osobisty, metryke urodzenia i metryke chrztu, ktéra nie moze by¢
wydana wcze$niej niz 6 miesiecy przed data zawarcia sakramentu matzenstwa, $wiadectwo bierzmowania, $wiadectwo
ukonczenia szklonej katechizacji przedmatzenskiej. Jezeli zwigzek matzenski chca zawrze¢ osoby, ktoére majg stwierdzenie
niewazno$ci pierwszego matzenstwa przez sad koScielny, zobowigzani sa przedstawi¢ wyrok lub dekret trybunatu
kos$cielnego, stwierdzajacy niewazno$¢ poprzedniego matzenstwa. W przypadku, gdy do Slubu przystepuje wdowiec lub
wdowa, nalezy przedtozy¢ metryke $mierci wsp6tmatzonka. Jesli narzeczeni pragna zawrzeé¢ matzenstwo konkordatowe,
powinni przedstawi¢ w kancelarii parafialnej za$wiadczenie wydane przez kierownika kompetentnego Urzedu Stanu
Cywilnego.

Spotkanie to ma takze duze znaczenie duszpasterskie, dlatego niedopuszczalne s3a sytuacje, w ktérych spotkanie
w kancelarii parafialnej prowadzi organista, sekretarka lub inna osoba niz kaptan. Jego pierwsze spotkanie z narzeczonymi
w kancelarii stanowi okazje do tego, aby podczas rozmowy zorientowac sie, jaki jest poziom religijny narzeczonych i naile
uczestnicza w zyciu KoS$ciola. Rozeznanie to pozwoli duszpasterzowi ustali¢ dalsze etapy przygotowania kandydatéw
do zawarcia matzenstwa (DDR 29).

W sytuacji, kiedy narzeczeni lub jedno znich nie przyjeli jeszcze bierzmowania, nalezy umozliwi¢ im przyjecie tego
sakramentu. W tym celu duszpasterz powinien pomdc nupturientom przygotowac sie do przyjecia sakramentu dojrzatosci
chrze$cijanskiej i skierowac ich do miejsca, gdzie wedtug ustalen Biskupa Plockiego diecezjanie moga przyjac ten sakrament
(DDR 29). Jezeli w trakcie badania kanonicznego okaze sie, Ze matzenstwo pragnie zawrze¢ osoba nieochrzczona, ale gotowa
na przyjecie chrztu lub osoba ochrzczona i nie wprowadzona w zycie eucharystyczne, to nalezy ja odesta¢ do diecezjalnego
lub rejonowego o$rodka katechumenatu dla dorostych wcelu przygotowania do przyjecia sakramentu chrztu
i wprowadzenia w zycie chrze$cijanskie (DDR 35).

Podczas pierwszego spotkania duszpasterz zobowigzany jest poinformowaé narzeczonych o koniecznosci odbycia
obowigzkowych ,Spotkar dla Narzeczonych” oraz dwéch spotkaft w Poradni Zycia Rodzinnego. Oprécz przekazania tych
informacji, duszpasterz powinien ukaza¢ nupturientom formy i mozliwosci realizacji wyzej wymienionych spotkan.

Jesli jedno z narzeczonych lub obydwoje nie uczeszczali na szkolng katecheze przedmatzenska w ramach przygotowania
blizszego, woéwczas nalezy udostepni¢ im odpowiednie materiaty (np.: Katechizm dla dorostych, Kompendium Katechizmu
Kos$ciota katolickiego, odpowiednie tomy Katechizmu Plockiego itp.). Poich przyswojeniu sobie przez narzeczonych
duszpasterz, w ustalonym terminie, przeprowadza stosowny egzamin. Wyniki egzaminu powinny zosta¢ potwierdzone
wystawionym zaswiadczeniem, a nastepnie dolgczone do aneksu protokotu przedslubnego.

Jezeli katolik chce zawrze¢ matzenistwo z: (1) osoba nieochrzczona; (2) z ochrzczona poza Kosciotem katolickim; (3)
z osobg, ktéra formalnie odstgpita od KoSciota katolickiego; (4) z osobg, ktéra formalnie nie odstapita od Kosciota, ale
deklaruje sie jako niewierzaca; (5) zosoba niepraktykujaca - duszpasterz powinien podczas rozmowy w kancelarii
parafialnej ukaza¢ narzeczonym stanowisko Ko$ciota katolickiego na temat tzw. malzenstw mieszanych oraz przedstawié¢



warunki zawarcia takiego matzenstwa (zob. Konferencja Episkopatu Polski, Instrukcja Episkopatu Polski w sprawie
duszpasterstwa malzenstw o réznej przynaleznosci kos$cielnej, w: Dokumenty duszpastersko-liturgiczne Episkopatu Polski
[1966-1998], Lublin 1999, s. 195-208).

Podczas rozmowy w kancelarii parafialnej nalezy poinformowacé narzeczonych o obowigzku spowiedzi oraz przekaza¢ im
,Indeks spotkan dla narzeczonych”, w ktérym zostanie odnotowane przystgpienie do dwdch spowiedzi przedslubnych.
Duszpasterz powinien jednak bardziej uwypukli¢ aspekt duchowy niz formalny sakramentu pokuty w bezposrednim etapie
przygotowania do matzenstwa. Rozmowa duszpasterska powinna dotyczy¢ takze kwestii zwigzanych z przebiegiem
ceremonii §lubu. Nalezy zatem wstepnie omoéwic liturgie zaslubin, szczegdlnie zwracajac uwage narzeczonych na symbolike
znakdéw i obrzedéw sakramentu matzenstwa.

2. Spotkania dla Narzeczonych

Po przedstawieniu wszystkich formalnosci oraz odbyciu pierwszej rozmowy duszpasterskiej z kaptanem w kancelarii
parafialnej, narzeczeni zobowigzani sg do uczestnictwa w ,Spotkaniach dla Narzeczonych”. Spotkania te powinny odbywac¢
sie w osrodkach dekanalnych lub w poszczegélnych parafiach danego dekanatu. Za organizacje ikoordynacje spotkan,
w porozumieniu z Diecezjalnym Duszpasterzem Rodzin, dziekanem ikaptanami dekanatu, odpowiada Dekanalny
Duszpasterz Rodzin. Liczba odbywajgcych sie ,Spotkan dla Narzeczonych” w dekanacie zalezy od liczby zgloszonych
nupturientéw. W jednym spotkaniu nie powinno bra¢ udziat wiecej niz 15 par narzeczonych.

Zaleca sie, aby narzeczeni uczestniczyli w,Spotkaniach dla Narzeczonych” wtym dekanacie, do ktérego przynalezy
parafia, w ktérej zostanie zawarty $lub. Jesli jednak, z uzasadnionych powodéw, wyrazaja oni wole odbycia spotkan w innym
dekanacie, nie nalezy stwarza¢ po temu przeszkdd. Trzeba jednak wyraznie podkresli¢, ze ,Spotkania dla Narzeczonych”
winny by¢ realizowane w jednym miejscu (nie ma mozliwos$ci faczenia poszczegélnych spotkan w réznych dekanatach).
Po kazdym spotkaniu nalezy uzyska¢ podpis osoby prowadzacej w ,Indeksie spotkan dla narzeczonych”. Po ukonczeniu
wspomnianych spotkan, spotkan z doradcg Zycia rodzinnego oraz odbyciu dwdch spowiedzi przed$lubnych narzeczeni
przekazuja Indeks duszpasterzowi parafii, ktéry dotacza go do aneksu protokotu przedslubnego. Na koniec ,Spotkan dla
Narzeczonych” zaleca sie zorganizowanie naboZenstwa modlitewnego, aby nupturienci mogli do$wiadczy¢ mitosierdzia
Bozego w sakramencie pokuty oraz obecnos$ci Boga w przezywanej wspolnie liturgii, chwilach ciszy i modlitwy.

W Diecezji Ptockiej sa dwie formy realizacji ,Spotkan dla Narzeczonych”:

a. ,Spotkania dla Narzeczonych” - cztery spotkania po dwie godziny;

b. ,Spotkania dla Narzeczonych” - spotkanie weekendowe w wyznaczonych miejscach Diecezji.

Pierwsza (zalecana) forma ,Spotkan dla Narzeczonych” odbywa sie w parafiach danego dekanatu. Dekanalny Duszpasterz
Rodzin, po konsultacjach z kaptanami dekanatu, odpowiada za organizacje i koordynacje tychze spotkan. Do ich prowadzenia
zaprasza kaptanéw z dekanatu, doradcéw zycia rodzinnego i specjalistéw $wieckich (np. pedagoga, psychologa). Spotkania
powinny odbywac sie w tygodniowym odstepie czasu.

W przypadku, gdy z réznych powoddw, nupturienci nie moga odby¢ pierwszej formy ,Spotkan dla Narzeczonych”, kaptan
zobowigzany jest skierowac ich do udzialu w spotkaniach weekendowych dla narzeczonych, prowadzonych przez
Diecezjalne Duszpasterstwo Rodzin (druga forma), ktére odbywaja sie w wyznaczonych miejscach Diecezji. Jesli narzeczeni
stanowczo sprzeciwiajg sie uczestnictwa w ,Spotkaniach dla Narzeczonych” kaptan powinien odméwié¢ im btogostawienstwa
sakramentu matzenstwa.

»Spotkania dla Narzeczonych” powinny obejmowac tematy realizowane w nastepujacym porzadku:

a. potrzeba przygotowania do matzenstwa;

b. matzenstwo chrzescijanskie jako sakrament;

c. odpowiedzialne rodzicielstwo i regulacja pocze¢;

d. wspoélczesne zagrozenia zycia ludzkiego;

e. budowanie wiezi matzenskiej;

f. wychowanie dzieci i apostolstwo rodziny w Kosciele;

g. tre$¢ przysiegi matzenskiej;

h. owocne przezywanie sakramentu pokuty.

Jedno spotkanie, obejmujace dwa tematy, powinno trwa¢ dwie godziny zegarowe. Spotkania a, b, g h prowadzi
duszpasterz, spotkanie ¢, d - Doradca Zycia Rodzinnego, za$ spotkanie e, f psycholog lub pedagog - oile istnieje taka
mozliwo$¢. Wymieniona wyzej tematyka spotkan obowigzuje w catej Diecezji, czego nalezy bezwzglednie przestrzegac.
Chodzi o to, aby narzeczeni w Diecezji Plockiej byli objeci tym samym programem formacyjnym.

3. Spotkania w Poradni Zycia Rodzinnego

Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin zobowigzuje wszystkich narzeczonych do odbycia przed slubem co najmniej trzech
spotkan w Poradni Zycia Rodzinnego. Podczas spotkar narzeczonych w poradni rodzinnej nalezy poruszy¢ nastepujace
tematy:

a. odpowiedzialno$¢ za wzajemna mito$c¢ i przekazywanie Zycia;

b. szkodliwo$¢ i niedopuszczalno$¢ antykoncepcji, sSrodkéw poronnych i sztucznych zaptodnien;

c. znaczenie metod naturalnego rozpoznawania ptodnosci (DDR 31).

Ponadto spotkania w poradni powinny stuzy¢ wyrobieniu przekonania w narzeczonych, ze Poradnia Rodzinna jest zawsze
do ich dyspozycji. Nalezy uswiadomi¢ im, ze Korzystanie z doradztwa u kompetentnych oséb w kwestiach zwigzanych z:
mitosScia, plodnoscia, dzietnoscig, pozyciem intymnym, konfliktami i kryzysami, nie jest objawem stabo$ci i bezradno$ci
matzonkdw, ale przejawem dojrzatej troski o matzenstwo i rodzine.



Pierwsze spotkanie nalezy przeprowadzi¢ w ramach ,Spotkan dla Narzeczonych” i powinno mie¢ charakter ogélnego
spotkania Doradcy Zycia Rodzinnego zgrupa narzeczonych. Trzeba wéwczas przedstawié ogélng nauke o zasadach
moralnych i podstawach biologicznych odpowiedzialnego rodzicielstwa. Kolejne dwa spotkania powinny mie¢ charakter
indywidualnych spotkan Doradcy =z poszczegélnymi parami (narzeczeni indywidualnie umawiaja sie z Doradca
na spotkania). Majac nauwadze cykl ptodnosci kobiety, zaleca sie, aby odstep czasowy miedzy pierwszym a drugim
indywidualnym spotkaniem wynosit miesigc. Na pierwszym spotkaniu nalezy szczegétowo wprowadzi¢ pare narzeczenska,
zwlaszcza kobiete, w technike obserwacji objawéw cyklu miesigczkowego i nanoszenia ich na karte obserwacji. W czasie
drugiego spotkania zainteresowani ucza sie poprawnie interpretowac objawy, naniesione na karte obserwacji z catego cyklu
miesigczkowego. Spotkania w Poradni Zycia Rodzinnego nalezy potwierdzié¢ podpisem Doradcy w ,Indeksie spotkan dla
narzeczonych”.

4. Spowiedzi przedslubne

Kolejnym waznym elementem bezposredniego przygotowania do matzenstwa jest spowiedz przedslubna, ktéra zostaje
potwierdzona przez spowiednika w,Indeksie spotkan dla narzeczonych”. Nalezy jednak uzmystowi¢ nupturientom, ze
w spowiedzi przedslubnej nie chodzi o zdobycie podpisu spowiednika, ale o oczyszczenie serca przed slubem, wyrobienie
w sobie postawy szczerego nawrécenia do Boga i wewnetrznej przemiany.

W polskich warunkach narzeczeni, zanim zawrg sakramentalny zwigzek malzenski, dwukrotnie przystepuja
do sakramentu pokuty (DDR 32). Pierwsza spowiedZ przed$lubna powinna odby¢ sie tuz po zgtoszeniu zapowiedzi. Zacheca
sie, aby miata ona charakter spowiedzi generalnej, co pozwoli penitentowi gruntownie uporzadkowac przeszto$¢ i rozpoczaé
nowy etap w zyciu. Z kolei druga spowiedz, ktéra powinna nastgpi¢ przed $lubem, ma umozliwi¢ narzeczonym godziwie
przezy¢ ceremonie zaslubin (DDR 32; PSM 53).

5. Rozmowa duszpasterska z kaplanem

Ostatnim elementem bezposredniego przygotowania do matzenstwa jest rozmowa duszpasterza z narzeczonymi, ktéra
powinna odby¢ sie tuz przed zawarciem matlzenstwa. W rozmowie tej trzeba jeszcze raz poruszy¢ kwestie zwigzane
z sakramentalnos$cia matzenstwa oraz przypomnie¢ narzeczonym podstawowe zasady Kkatolickiej etyki wspoéizycia
matzenskiego. Ponadto, o ile istnieje taka konieczno$¢, nalezy wspoélnie zastanowic sie nad tym, co trzeba zrobi¢, poprawic,
gdzie szuka¢ ewentualnej pomocy, by ich przyszte zycie matzenskie byto dla nich Zrédtem uswiecenia i szczescia, a dla ich
dzieci Srodowiskiem wtasciwego rozwoju (DDR 33). Podczas tej rozmowy narzeczeni zobowiazani sg dostarczy¢ ,Indeks
spotkan dla narzeczonych”.



