INSTRUKCJA O DUSZPASTERSTWIE TRZEZWOSCI

Przez abstynencje wieludo trzezwosci wszystkich!

I. Diecezjalny Apostolat Trzezwosci

1. Diecezjalny Apostolat Trzezwosci jest ruchem szerzacym cnote trzezwosci i ksztattujacym obyczaje trzezwoSciowe
w zyciu indywidualnym i spotecznym. Ponadto krzewi on abstynencje jako rodzaj ofiary w intencji os6b naduzywajacych
alkoholu i innych substancji uzalezniajacych.

I1. Duszpasterstwo trzezwos$ciowe zwyczajne

2. Diecezjalny Apostolat TrzezZwo$ci tworza:
a. Diecezjalny Duszpasterz Trzezwosci;
b. Rejonowi Duszpasterze Trzezwosci;
c. moderatorzy ruchéw trzezwosciowych;
d. inni duchowni i §wieccy.
3. Diecezjalny Duszpasterz Trzezwosci w imieniu Biskupa Plockiego odpowiada za catos¢ dziatan trzezwosciowych
w Diecezji Ptockiej. Rejonowy Duszpasterz Trzezwosci koordynuje dziatalnos¢ trzezwosciowa w dekanacie.
4. Odpowiedzialnym za prace trzezwos$ciowa w parafii jest proboszcz, ktéry powinien skutecznie zacheci¢ do wspdtpracy
takze innych duszpasterzy oraz katolikéw $wieckich, tworzac Parafialny Apostolat TrzeZwosci.
5. Podstawowa forma zwyczajnego duszpasterstwa trzezwosci jest gloszenie stowa Bozego, dzialalnos¢ liturgiczna
i stuzenie bratnig pomoca.
6. Duszpasterstwo trzezwos$ciowe zwyczajne ma na celu:
a. wychowywanie do trzezwosci;
b. ksztattowanie nowych obyczajow;
c. osobisty przyktad abstynencji i modlitwy;
d. uksztattowanie u wiernych odpowiedniej postawy wobec alkoholikéw i narkomandw.

A. Wychowanie do trzeZwosci

7. Naduzywanie alkoholu i innych substancji uzalezniajacych jest grzechem i powaznym wykroczeniem przeciw mito$ci
Boga, bliZzniego iwtasnej, dlatego problematyka trzeZwos$ciowa powinna by¢ uwzgledniona podczas przygotowan
do zawarcia sakramentu matzenistwa, chrztu dziecka, Pierwszej Komunii Swietej i bierzmowania.

8. Zaleca sie, aby przyjecia, organizowane z okazji prymicji, zaslubin, chrztu, Pierwszej Komunii Swietej, bierzmowania,
pogrzebu, odpustéw parafialnych oraz innych uroczystosci religijnych, odbywaty sie bez alkoholu.

9. Formacja trzezwosciowa dzieci i mtodziezy ma na celu wychowanie do zachowania abstynencji od alkoholu, tytoniu,
narkotykdéw oraz innych $rodkéw odurzajgcych przynajmniej do 18 roku zycia. Zaleca sie przyjmowanie przyrzeczen
abstynencji od dzieci z okazji odnowieniu przyrzeczen chrztu $wietego; zobowiazania te powinny by¢ ponawiane przez
mlodziez przystepujaca do sakramentu bierzmowania.

10. Diecezjalny Duszpasterz TrzezwoS$ci powinien otoczy¢ swoja postuga alumnéw Wyzszego Seminarium Duchownego
w celu przygotowania ich do pracy trzezwosciowej, wtym do poszukiwania nowych form postugi w duszpasterstwie
trzezwo$ci wérdd duchownych i wiernych swieckich.

B. Ksztattowanie nowych obyczajéw

11. Nalezy usilnie ksztaltowa¢ w spoteczenistwie postawe ptynaca z przekonania, Zze mozna odméwic picia alkoholu bez
obawy obrazenia kogokolwiek, zwtaszcza podczas Swiagt oraz przy sposobnosci zawierania znajomosci i réznego rodzaju
kontraktow.

12. Nalezy ukazywaé jako wzér osoby irodziny, ktére nie pija alkoholu oraz propagowa¢ rézne formy pomocy
w przezywania uroczystosci religijnych i rodzinnych bez spozywania alkoholu.

13. Nowozency, ktérzy zorganizuja przyjecie weselne bez alkoholu, zostaja wpisani do Diecezjalnej Ksiegi TrzeZwosci
i otrzymuja specjalne btogostawienstwo Biskupa Ptockiego.

C. Osobisty przykiad abstynencji i modlitwa

14. W duszpasterstwie trzezZwos$ciowym doniosta role odgrywa przyktad, dlatego zacheca sie, aby kaptani Diecezji
Ptockiej podejmowali decyzje o abstynencji od alkoholu.

15. Nalezy zacheca¢ wiernych, aby w czasie Adwentu, Wielkiego Postu, w sierpniu, a takze na dtuzszy okres lub na cate
zycie podejmowali ofiare abstynencji.

16. W kazdej parafii nalezy prowadzi¢ Parafialng Ksiege Trzezwos$ci, wykladang do wgladu wiernych, tak by
zainteresowane osoby mogly ztozy¢ deklaracje abstynencji.

17. Pomoca w duszpasterstwie trzezwos$ciowym sa: nabozenstwa o charakterze pokutnym, w ktérych przeprasza sie Boga
za zto popelnione przez osoby naduzywajace alkoholu iinnych substancji uzalezniajacych; nabozenstwa stowa Bozego,
wskazujace wiernym odpowiednia postawe wobec alkoholu, oraz czuwania modlitewne potaczone ze stosowng refleksja.
Warto na takie spotkania zapraszac¢ ze $wiadectwem trzezwiejacych alkoholikéw.



D. Postawa wobec osob uzaleznionych

18. Nalezy uwrazliwia¢ wiernych na fakt, ze alkoholizm jest takze chorobg, a osoba uzalezniona cztowiekiem chorym,
ktéry potrzebuje leczenia.

19. Zaleca sie wspdiprace parafii z gminnymi Komisjami Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, grupami
Anonimowych Alkoholikéw oraz innymi podmiotami, ktére udzielaja pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu iich
rodzinom.

20. Szczegblng opieka duchowg i moralng duszpasterz winien otoczy¢ rodziny alkoholikéw. Ponadto powinien on
wskaza¢ takim rodzinom wyspecjalizowane instytucje, ktére $wiadcza profesjonalng pomoc psychologiczno-pedagogiczng,
prawna, socjalng itp.

III. Duszpasterstwo trzeZwoSciowe nadzwyczajne

21. W ramach duszpasterstwa nadzwyczajnego nalezy:

a.
. promowac ruch pielgrzymkowy w intencji trzezwosci narodu;

b
[
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organizowac w parafiach Tygodnie Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu;

przypomina¢ wiernym, Ze sierpien jest miesigcem rezygnacji z napojéw alkoholowych z motywdw patriotycznych;

. inicjowa¢ i popiera¢ ruchy trzezwosciowe iabstynenckie, ktérych celem jest krzewienie cnoty trzezZwos$ci oraz

pomoc osobom uzaleznionym i ich rodzinom (Krucjata Wyzwolenia Cztowieka, Katolickie Stowarzyszenie Pomocy
Osobom Uzaleznionym i ich Rodzinom ,Filadelfia” itp.);

. urzadzac zabawy, bale bezalkoholowe i promowac¢ réznego rodzaju imprezy bez alkoholu;

inicjowac kursy i szkolenia dla wodzirejéw imprez bezalkoholowych;

. wspotdziata¢ z Osrodkiem Apostolstwa TrzezwosSci w Zakroczymiu;
. wspétpracowa¢ zCentrum Psychologiczno-Pastoralnym Metanoia w Plocku, wktérym dyzuruja specjalisci

z zakresu terapii uzaleznien.

22. Kazda parafia zobowiazana jest przynajmniej raz w roku przedsiewzia¢ dziatanie, majace na celu krzewienie cnoty
trzezwo$ci.



