INSTRUKCJE

INSTRUKCJA O DUSZPASTERSTWIE RODZIN

Struktura Diecezjalnego Duszpasterstwa Rodzin

1. Biskup, ktdry jest pierwsza osoba odpowiedzialng za duszpasterstwo rodzin w Diecezji (por. FC 73), realizuje swoja
misje przez Wydziat Duszpasterstwa Rodzin Kurii Diecezjalnej. Na czele Wydziatu stoi Diecezjalny Duszpasterz Rodzin.

2. Diecezjalnym Duszpasterzem Rodzin powinien by¢ kaptan posiadajacy kwalifikacje naukowe i predyspozycje
osobowosciowe do pracy z rodzinami.

3. Diecezjalny Duszpasterz Rodzin organizuje struktury duszpasterstwa okreslone w synodalnym dokumencie Obrona
i promocja rodziny w Diecezji Plockiej (n. 33-37). Odpowiada za jako$¢ kadr pracujacych w duszpasterstwie, wspotpracuje
z innymi wydziatami Kurii, ruchami i stowarzyszeniami rodzinnymi (Akcja Katolicka, Stowarzyszenie Rodzin Katolickich,
Kosciét Domowy, Ruch Rodzin Nazaretanskich, Wspélnota Trudnych Matzenstw Sychar, Wspdlnota Matzenistw Wojsko
Gedeona iinne) wzakresie przygotowania do matzenstwa ipomocy rodzinie. Diecezjalny Duszpasterz Rodzin,
w porozumieniu z Biskupem Ptockim, okresla sposéb wynagradzania pracownikéw Diecezjalnego Duszpasterstwa Rodzin.

4, Diecezjalny Duszpasterz Rodzin, we wspétpracy z Diecezjalnym Doradca Zycia Rodzinnego, a takze w porozumieniu
zinnymi Wydziatami Kurii Diecezjalnej, podejmuje starania o zapewnienie mozliwosci finansowania dziatalnosci
poradnictwa rodzinnego oraz o powotanie diecezjalnego funduszu pomocy rodzinie.

5. Diecezjalny Duszpasterz Rodzin rekomenduje Biskupowi Ptockiemu kandydatéw na dekanalnych duszpasterzy rodzin
i kandydatéw narejonowych duszpasterzy zwigzkéw niesakramentalnych, koordynuje prace formacyjno-rekolekcyjne
wsréd matzonkéw irodzin oraz bierze udziat w rejonowych iogdlnopolskich spotkaniach duszpasterzy rodzin (por.
DDR 1, 2).

6. Diecezjalny Doradca Zycia Rodzinnego, powotany przez Biskupa Plockiego na wniosek Diecezjalnego Duszpasterza
Rodzin, jest Swieckim wspoétpracownikiem Diecezjalnego Duszpasterza Rodzin. Powinien mie¢ nie tylko do$wiadczenie zycia
rodzinnego, ale takze posiada¢ odpowiednia wiedze z zakresu teologii, socjologii i psychologii rodziny.

7. Diecezjalny Doradca Zycia Rodzinnego, wspétpracujac z Diecezjalnym Duszpasterzem Rodzin, pomaga w tworzeniu
i dziataniu parafialnych poradni rodzinnych, specjalistycznych poradni rodzinnych, Domu Samotnej Matki, Katolickiego
O$rodka Adopcyjno-Opiekuriczego, telefonu zaufania. Organizuje tez szkolenia dla pracownikéw poradni rodzinnych,
rekolekcje, dni skupienia dla matzonkéw i rodzin oraz inne formy duszpasterstwa rodzin.

8. Dekanalny duszpasterz rodzin koordynuje prace parafialnych i miedzyparafialnych poradni rodzinnych, wspétpracuje
z kierownikiem specjalistycznej poradni rodzinnej (jesli na jego terenie taka istnieje), odpowiada za organizacje spotkan dla
narzeczonych w dekanacie.

9. Troska o duszpasterstwo rodzin w parafii spoczywa na proboszczu. Moze on zleci¢ to zadanie jednemu z kaptanéw
pracujacych w parafii. Proboszcz odpowiada za organizacje i dobdr pracownikéw parafialnej lub miedzyparafialnej poradni
rodzinnej, dba o godne sprawowanie liturgii sakramentu matzenstwa, organizuje duszpasterstwo rodzin, zwilaszcza mtodych
matzenstw, zabezpiecza materialne warunki pracy w poradni oraz odpowiada za wynagrodzenie doradcéow zZycia
rodzinnego.

10. Wazna misje pelnig parafialni doradcy zycia rodzinnego oraz pracownicy specjalistycznych poradni rodzinnych. Moga
nimi zosta¢ osoby posiadajace wiedze z zakresu teologii, psychologii, medycyny, prawa w dziedzinie matzenstwa i rodziny;
odznaczajace sie pogtebiona formacja religijng oraz umiejetno$ciag nawiazywania kontaktéw z ludzmi. Podejmuja oni prace
po otrzymaniu misji kanonicznej, o ktéra do Biskupa Plockiego wystepuje Diecezjalny Duszpasterz Rodzin - na wniosek
kierownika specjalistycznej poradni zycia rodzinnego oraz na wniosek proboszcza w wypadku doradcy Zycia rodzinnego.
Procedura taka obowigzuje tez przy wznawianiu wazno$ci misji.

11. Szczegblnym zadaniem proboszcza jest troska o budowanie wspélnot i ruchéw prorodzinnych oraz angazowanie ich
cztonkéw do wspétpracy z parafialng poradnig rodzinng w: przygotowaniu narzeczonych do sakramentu matzenstwa,
promocji rodziny i organizowaniu pomocy materialnej dla potrzebujacych rodzin.

Formacja rodzin i poradnictwo rodzinne

12. W ptockim modelu duszpasterstwa rodzin postuluje sie $cisty zwigzek formacji z poradnictwem. Formacjg obejmuje
sie wszystkie podmioty Zycia rodzinnego: matzonkéw, rodzicéw, dziadkow, dzieci, wdowy i wdowcdw. Chodzi o formacje ich
sumien i wzmacnianie relacji z Bogiem. Poradnictwo odnosimy do relacji matzenskich i rodzinnych, wzmacniania struktury
podstawowej komarki spotecznej, jaka jest rodzina w sferze publiczne;j.

13. Podstawowym celem tak rozumianej formacji i poradnictwa jest szerzenie zbawczego planu dotyczacego matzenstwa
irodziny poprzez sympozja, szkolenia, dziatania spoteczne, programy wychowawcze. Diecezjalny plan dziatan
duszpasterskich narzecz rodzin corocznie przygotowuje Wydziat Duszpasterstwa Rodzin w porozumieniu zinnymi
wydziatami Kurii Diecezjalnej i zamieszcza go na stronie internetowej Wydziatu.

14. Do najwazniejszych zadan formacji nalezg promowanie katolickiej wizji rodziny, sakramentalno$ci matzenstwa,
pozytywnej wizji seksualnosci i czysto$ci malzenskiej. Duszpasterze i doradcy Zycia rodzinnego powinni pomagaé rodzicom
chrze$cijanskich w wypetniania ich obowiazkéw wychowawczych, w tym wychowania seksualnego dzieci.



15. Wydziat Duszpasterstwa Rodzin przystosowuje coroczne ogélnopolskie programy duszpasterskie do potrzeb formacji
rodziny w Diecezji Plockiej. W Wydziale powinien powsta¢ informator, zawierajagcy wiadomosSci na temat rekolekcji
organizowanych dla matzenstw i rodzin, a takze pielgrzymek rodzinnych, kurséw szkoleniowych, dialogéw matzenskich itp.

16. Dekanalni duszpasterze rodzin majg obowigzek przystosowac diecezjalne plany formacyjne do dziatann dekanalnych
i parafialnych, wykorzystujac lokalne sanktuaria, zwtaszcza maryjne, popularne odpusty, pielgrzymki, rocznice religijne czy
patriotyczne.

17. Doskonatg okazje do formacji rodzinnej stanowia krajowe, zagraniczne i lokalne pielgrzymki rodzin do sanktuariéw
i $wiatyn, zwiazanych zkultem Swietej Rodziny. Pielgrzymki diecezjalne organizuje Wydziat Duszpasterstwa Rodzin,
natomiast za lokalne pielgrzymki odpowiedzialni sa proboszczowie idekanalni duszpasterze rodzin, ktérym pomagaja
miejscowi doradcy zycia rodzinnego i aktywni cztonkowie stowarzyszen i ruchéw rodzinnych.

18. Szczegblng troska nalezy obja¢ mtode matzenstwa. W kazdym dekanacie powinny przynajmniej raz w miesigcu
odbywac sie spotkania formacyjne dla mtodych matzonkéw. Poza modlitwg i formacjg religijng powinno sie tam omawia¢
réwniez zyciowe problemy mtodych matzenstw.

19. Duszpasterze rodzin winni wspiera¢ rodziny wielodzietne, popiera¢ wzrost zainteresowania historig rodzinng, uczy¢
modlitw w rodzinach, celebrowa¢ rocznice waznych wydarzen rodzinnych. Nalezy zadba¢, aby podczas zjazdéw rodzinnych
byta odprawiona Msza Swieta za zmartych i zyjacych cztonkéw rodziny.

20. Proboszczowie idekanalni duszpasterze rodzin odpowiadaja za wlasciwe warunki pracy w parafialnych
i specjalistycznych poradniach Zycia rodzinnego. Za dziatalno$¢ parafialnej poradni odpowiada proboszcz; specjalistycznej -
dekanalny duszpasterz rodzin. Poradnie powinny dysponowa¢ wiasnym lokalem, estetycznie i funkcjonalnie urzadzonym,
zapewniajacym mozliwos$¢ przeprowadzenia rozméw w atmosferze spokoju i intymnosci. W poradniach powinny znajdowaé
sie materiaty pogladowe, potrzebne do pracy doradcéw i specjalistow oraz odpowiednio wyposazona biblioteka. Niezbedny
jest tez dostep do nowoczesnych $rodkéw audiowizualnych (komputer, rzutnik, przeno$ny ekran, odtwarzacze CD i DVD
itp.).

21. W parafialnych poradniach rodzinnych powinien by¢ ukazywany wiasciwy wymiar mito$ci matzenskiej, seksualnosci
czlowieka opartej na teologii ciala, w tym czysto$ci przedmatzenskiej i matzenskiej. Powinno sie tu uwrazliwia¢ na godnos¢
kazdego czlowieka odchwili poczecia donaturalnej $mierci, ksztattowa¢ postawy prorodzinne, naucza¢ zasad
odpowiedzialnego rodzicielstwa, pomaga¢ w rozwigzywaniu konfliktéw rodzinnych i probleméw wychowawczych.

22. Specjalistyczne poradnie rodzinne oferujg wszystkim cztonkom rodzin porade psychologiczng, pedagogiczna, prawna
i lekarska, w tym w zakresie naprotechnologii.

Pomoc rodzinie i obrona zZycia

23. Obrona zycia, jedno z najbardziej podstawowych zadan wspoétczesnej rodziny chrzescijanskiej, powinna by¢ ztgczona
z nieustanng gotowo$cia do pomocy zaréwno ze strony innych rodzin, wspdlnot parafialnych, jak i instytucji samorzadowych
oraz panstwowych. Dlatego pracujacy w strukturach Diecezjalnego Duszpasterstwa Rodzin powinni dotozyé wszelkich
staran, aby kazdemu poczetemu dziecku i jego rodzinie pomdc w zapewnieniu warunkéw materialnych i duchowych.

24. Diecezjalny Doradca Zycia Rodzinnego troszczy sie o Dom Samotnej Matki, wspiera jego dziatania poprzez wspétprace
z kierujgcymi domem siostrami, propaguje jego dzialalno$¢ w Diecezji, zapewnia kontakty ze wszystkimi parafialnymi i
specjalistycznymi poradniami rodzinnymi.

25. Poniewaz jednym z najwiekszych nieszcze$¢ wspoéiczesnej rodziny w Diecezji Plockiej jest jej nietrwato$é,
duszpasterze rodzin powinni zacheca¢ matzonkéw irodzicéw, aby pojawiajace sie trudnoSci w rodzinie rozwigzywac
w duchu wiary, korzystajac zwiaszcza zsakramentu pokuty istatego kierownictwa duchowego. Niezaleznie od tego,
parafialne poradnie rodzinne powinny dysponowac aktualnymi terminami rekolekcji, dyzuréw psychologéw, prawnikéw i
mediatoréw rodzinnych.

26. Duszpasterze i pracownicy diecezjalnych struktur duszpasterstwa rodzin, w tacznosci z Parafialnymi Kotami Caritas
iinnymi lokalnymi organizacjami zajmujacymi sie sprawami rodzin, winni rozeznawaé problemy rodzin wielodzietnych,
bezrobotnych, samotnych matek iojcdw, matzonkéw poddanych przemocy, rodzicow zmagajacych sie z uzaleznieniem
swoich dzieci. Nalezy troszczy¢ sie o wypracowanie parafialnych form pomocy w rozwigzywaniu probleméw,
przy aktywnym wykorzystaniu parafialnych, miedzyparafialnych i specjalistycznych poradni rodzinnych, we wspétpracy
z o$rodkami pomocy spotecznej i innymi organizacjami wspomagajacymi rodziny.

27. Duszpasterska opieka nad rodzinami, ktére maja ktopoty z dzietnoscia, powinna cechowa¢ sie delikatnoScia,
prowadzaca tak samo do podtrzymania nadziei, jak i otwarcia na postawe ptodnosci duchowej czy adopcje. W poradniach
rodzinnych nalezy udostepnia¢ adresy specjalistéw od naprotechnologii, utatwia¢ kontakt z Katolickim O$rodkiem
Adopcyjno-Opiekunczym, towarzyszy¢ kandydatom na rodzicéw adopcyjnych i zastepczych.

28. Plockie duszpasterstwo rodzin z mitoscia odnosi sie dorodzin zdzie¢mi niepelnosprawnymi. We wspoétpracy
z parafialnymi i diecezjalnymi strukturami Caritas nalezy otoczy¢ je pomoca materialng, tworzy¢ fundacje dla dzieci, uczy¢
samoorganizacji w stowarzyszeniach, angazowac¢ wolontariuszy chrzescijanskich. Proboszczowie winni czesto spotykac sie
z tymi rodzinami, a samym dzieciom zapewni¢ katecheze oraz dostep do sakramentéw swietych.

29. Szczegblng troska nalezy objaé starszych cztonkéw rodzin, zwtaszcza obtoznie chorych, obciazonych demencja
iinnymi cierpieniami. Zadaniem duszpasterzy jest uwrazliwianie sumien dzieci, aby nie zwalnialy sie od opieki
nad rodzicami, oraz sumien sgsiadéw, wolontariuszy i Parafialnych Zespotéw Charytatywnych, aby nie zostawiali rodzin
samych z chorymi seniorami. Diecezjalne idekanalne struktury duszpasterstwa rodzin powinny $ci$le wspoétpracowaé
w tworzeniu przy regionalnych osrodkach Caritas grup wsparcia i zorganizowanych form pomocy dla oséb dotknietych
chorobami wieku starszego.



30. Troska duszpasterska nalezy tez objgé wdowy i wdowcow. Stanowig oni liczna grupe wiernych, ktorzy czesto
dramatycznie przezywajga swojg samotnos¢, tesknote za wspotmatzonkiem, nie zawsze znajdujac wlasciwg opieke u dzieci.
Powinno sie ich, tak samo jak inne osoby samotne, zauwaza¢ na rekolekcjach, zaprasza¢ do wspétpracy w poradnictwie
rodzinnym i w pomocy dla mtodych matzenstw. W kazdej parafii powinna by¢ dostepna informacja o mozliwo$ci konsekracji
wdow i wdowcow.

31. Wspétdziatania z wyspecjalizowanymi osrodkami Caritas oraz z o§rodkami pomocy spotecznej i innymi organizacjami
wspomagajacymi rodziny wymaga takze duszpasterska pomoc rodzinom, w ktérym istotny problem stanowi uzaleznienie
czy to rodzicéw czy dzieci (od alkoholu, narkotykéw, seksu, pornografii, zakupéw, hazardu, gier komputerowych, kradziezy
itp.). Duszpasterze powinni nie tylko u§wiadamia¢ wiernym szkodliwo$¢ uzaleznien, ale tworzy¢ tez pozytywne programy
trzezwosciowe (ksiegi trzezwosci, wesela bezalkoholowe), propagowac ruch czystych serci przestrzega¢ przed narkotykami,
pornografig i dziatalno$cig sekt). Parafialne, miedzyparafialne i specjalistyczne poradnie rodzinne powinny proponowac
kursy terapeutyczne oraz wspétpracowaé zgrupami, stowarzyszeniami iruchami niosacymi wsparcie osobom
uzaleznionym.



